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ف
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ڈ

�
ی

ئ
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ف
ر�

	Urdu و 	 ر�ی ی
ٹن

علاقہ، او� ٹورانٹو  ر 
ت

� ی 
ظ

ع
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1

اب  مدد  قانونی 
! ڈ�ی � ن

ڈھو�
ڈ�ی � ن

ڈھو� اب  مدد  قانونی 

وہ  اکہ  �ت کر�ی  کوشش  ر  �ہ کی  کرنے  کار( حاصل  وکی )صلاح  اپنا  آپ 
وکی  �پاس  کے  آپ  آگر  کرے۔  مدد  لئے  کے  یم  کل� وجی  ی

ف
ر� کے  آپ 

صوبہ  ۔  د�ی درخواست  لئے  کے  ڈ  � ا�ی یگل  ل� آپ  تو  ہے  ی 
ن

� رقم  لئے  کے 
اب  و )LAO( پر  اونٹار�ی ڈ  � ا�ی یگل  ل� ا  �ی کر�ی  فون  بھی  سے  جگہ  کسی  می 

صفحہ 9 (  یں  یکھ� �
ی )د

ئ
جا�

شروع  سے  ابھی  اری  ی
ت

�
! کر�ی

ا  کر�ن اکٹھے  ثبوت  اور  ز�ات 
 دستاو�ی اپنی 

آپ  کہ  �ی  اور  سکی  کر  ت  ا�ب �ث سچ  کو  کہانی  اپنی  آپ  اکہ  �ت د�ی  کر  شروع 
جلد  کو  ز�ات 

 دستاو�ی تمام  اپنے  ہے۔  ضرورت  کی  تحفظ  کے  �ڈا  ن
کی واقعی  کو 

کے  ڈ  � ا�ی یگل  ل� آپ  اگر  ۔  ی
ئ

کروا� رجمہ 
ت

� می  یسی  س�
ن

را�
ف

� ا  �ی ز�ی 
 انگر�ی جلد  از 

ادا  رقم  کی  رجموں 
ت

� ضروری  ن  کےا  تو )LAO( آپ  ی  �ہ بنتے  حقدار 
۔ �ت حد  گے، ا�ی  ہوں  ے 

ئ
�ہ�ی� چا کےلئے   

ش ی �پ کی  آپ  جو  گی  کرے 

قدم:  ابتدائی  اہم 

مخفف والے  جانے  �پائے  می  ڈ 
�

ی
ئ

گا� اس 
یم کل� آف  ز�   ی BOC: �ب

نج
 ی

ا� سروسز  بارڈر  � �ڈا  ی
ن

CBSA: کی

�ڈا ی
ن

کی نش   ر�ی امی ڈ 
� ن ا�ی پ 

شن
ز�� ی

ٹ
ِ CIC: س

نج  ی
اور� آف  کنٹری  ڈ 

�
ٹ� �ی�

یگ�ن ز��
 DCO: ڈ�ی

نش  ی
ن

� ن  فار�ی ڈ 
�

ٹ� �ی�
یگ�ن ز��

 DFN: ڈ�ی

ژ�ن	  ڈو�ی ی  ا�پ ی�وجی  یف� ر� �ڈا  ی
ن

کی آف  بورڈ  ی�وجی  یف� ر� ڈ 
� ن ا�ی نش   ر�ی IRB-RAD: امی

ژ�ن  ڈو�ی ن�ش 
 یک� ٹ� �

پرو ی�وجی  یف� ر� �ڈا  ی
ن

کی آف  بورڈ  ی�وجی  یف� ر� اند  نش   ر�ی IRB-RPD: امی

و ر�ی ی
ٹن

او� ڈ  � ا�ی یگل  LAO: ل�

�ج یک�ی پ� �
ن�ش 

 ی� ٹ� �
ن

م�
و ڈاکی  

نش  ی
ن

� :NDP

ز�  ی ی�و�ج یف� ر� فار  �ر 
ن � یش� کم�

ہائی  ز�نش 
   ی

ن
� ائٹڈ  و�ن UNHCR: �ی

قانون  وجی  ی
ف

ر� کے  �ڈا  ی
ن

کی وجوحات  کی  بھاگنے  سے  ملک  کی  آپ  بشرط�یکہ  گا  دے  تحفظ  وجی  ی
ف

ر� کو  آپ  �ڈا  ی
ن

کی
ہوں۔ مطابق  کے 

کہ: گی  دے  مدد  می  سمجھنے  �ی  کو  آپ  ڈ 
�

ی
ئ

گا� �ی 
۔ ی �ہ  

ت
سک کر  شروع  کو  یم  کل� وجی  ی

ف
ر� ک�یسے  آپ  	•

ات تشر�ی قاانونی  کی  تحفظ  وجی  ی
ف

ر� 	•
یں �

خ
� �ی

ار �ت حتمی  می  اری  ی
ت

� کی   
ش ی �پ کی  آپ  	•

د�ی ثبوت IRB کو  کے  طرح  کس  آپ  	•
کر�ی طرح  کس  آپ  اری  ی

ت
� کی  سماعت  اپنی  	•

ی �ہ کہاں  وسائل  اہم  لئے  کے  اری  ی
ت

� کی  سماعت  	•

گا ہو  ا  کی پر  سماعت  کی  آپ  	•
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زہ
� ئ

جا� کا  تحفظ  وجی  ی
ف

ر�

ا  کی سامنا  کا  اانصافی  �ن ن  ی
ن

س می  ملک  بائی  آ� اپنے  نے  آپ  ا  �ی ہوں  چکے  گزر  سے  تجربہ  ڈراؤنے  آپ  د  ا�ی
ش

�
جانے  واپس  ملک  اپنے  ا  ہے، �ی اک  خطر�ن وہ  ونکہ  کی ہوں  ڈرتے  سے  لوٹنے  واپس  ملک  اپنے  آپ  ا  ہو، �ی

ی 
ن

� مطلب  �ی  کا  حقائق  ان  ہے۔  مشکل  ا  ڈ�ن � ن
ڈھو� کام  ا  �ی ہے  خطرہ  وہاں  ونکہ  کی ہوں  ڈرتے  لئے  اس  سے 

گے۔ ی 
ئ

جا� بن  اہل  کے  جانے   ِ م تحفظ  وجی  ی
ف

ر� بخود  خود  آپ  کہ 

 ‘‘ ن�ش
 یک� ٹ� �

پرو آف  ڈ 
�

ی
ن

� انِ  ا�ی ’’پرسن  ا  وجی‘‘ �ی ی
ف

ر� کو ’’کنونشن  آپ  لئے  کے  کرنے  حاصل  تحفظ  وجی  ی
ف

ر�
اس  می  بارے  � کے  اصطلاحات  قانونی  ان  کو  آپ  گا۔  ہو  ا  کر�ن ت  ا�ب �ث ا  ر�ن

ت
اُ� پورا  پر  اصطلاحات  قانونی  کی 

۔  ی �ہ رہے  بتا  سچ  آپ  کہ  گا  ہو  ا  کر�ن ت  ا�ب �ث بھی  �ی  کو  آپ  گا۔  ہو  معلوم  کر  چل  آگے  می  ڈ 
�

ی
ئ

 گا�
۔  ی �ہ  

ت
سک کر  بتا  ات  ی

ف ت
� واضح  کی  واقعات  والے  ہونے  ساتھ  اپنے  اور  کے  کر  جمع  ، ثبوت  �ی آپ 
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ا  آ�ی کہ  گا  کرے  ی 
ف

� )IRB-RPD( ژ�ن  ڈو�ی ن�ش 
 یک� ٹ� �

پرو ی�وجی  یف� ر� �ڈا  ی
ن

کی آف  بورڈ  ی�وجی  یف� ر� ڈ 
� ن ا�ی نش   ر�ی امی

۔ ی �ہ حقدار  کے  تحفظ  ی�وجی  یف� ر� آپ 

کر  یم  کل� وجی  ی
ف

آپ ’’ر� تو  ی  �ہ لئے )“Apply”( کرتے  کے  تحفظ  وجی  ی
ف

ر� می  �ڈا  ی
ن

کی آپ  ب  �ج
کہ  گا  ہو  ا  دِکھا�ن �ی  کو  آپ  لئے  کے  ہونے  اب  کامی می  یم  کل� ی�وجی  یف� ر� اپنے  ‘‘۔  ی �ہ ہوتے  رہے 

قانونی  کی  اصطلاحات  ان  ہے‘‘۔  ضرورت  کی  حفاظت  جسے  ’’شخص  ا�ی ا  �ی ی  وجی‘‘ �ہ ی
ف

ر� آپ ’’کنونشن 
گی۔  ملے  ن�ش 96 اور 97 می 

 یک� س�
کے  ٹ  ا�ی ن�ش 

 یک� ٹ� �
پرو وجی  ی

ف
ر� اور  نش   ر�ی امی کے  �ڈا  ی

ن
کی کو  آپ   

ف تعر�ی
)

ئ
صفحہ 20 – 21 د�ی کا  ڈ 

�
ی

ئ
گا� )اس 

!

درخواست  کی  تحفظ  کی  آپ  جہاں  گی  ہو  سماعت  ی�وجی  یف� ر� ا�ی  کی  آپ 
کی  یم  کل� ی�وجی  یف� ر� کے  عموماً آپ  سماعت  ی�وجی  یف� ر� کی  آپ  گا۔  ہو  ی 

ف
� پر 

می  سماعت  ی�وجی  یف� ر� کی  آپ  گی۔  ہو  بعد  ماہ  دو  ا  �ی ا�ی  کے  شروعات 
، آپ  ی �ہ کہتے  رُکن  ڈ�ن  � ئ

ز�ا�
 پر�ی والا، جسے  کرنے  ی 

ف
� IRB-RPD کا 

یم  کل� آف  ز�   ی �ب کے  ان، آپ  ی �ب کے  شہادتوں  کی  ان، آپ  ی �ب بانی  ز� کے 
گا  کرے  ی 

ف
� پر  اد  ی

ن
�ب کی  ثبوت  ر  د�ی گئےکسی  ی 

ئ
د� فارم )BOC( ، اور 

۔  ی �ہ حقدار  کے  تحفظ  وجی  ی
ف

ر� آپ  ا  کی کہ 

کی  کے  آپ  کہ  ہے  سکتا  بتا  اوقات، IRB آپکو  نوٹ: بعض 
عمومی  کی  ، آپ  می صورت  اس  ہے۔  رہا  جا  ا  رفتار‘‘ کی ز�  ی

ت
کو ’’�

معلومات  د  ز��ی


م می  بارے  � کے  یقہِ کار  طر� رفتار  ز�  ی
ت

� گی۔  ہو  ی 
ن

�  
ش ی �پ

۔ ی
ئ

جا� صفحہ 41 پر  بانی  مہر� رائے  �ب لئے  کے 

بشمول: گی  ہوں  ِ غور  قا�ب می  سماعت  کی  آپ  جو  ز�ات 
 دستاو�ی

)BOC( فارم یم  کل� آف  ز�   ی �ب کا  آپ  	•

فارم کے  درخواستوں  �ڈا )CIC( کی  ی
ن

کی نش   ر�ی امِی اور  پ 
شن

ز�� ی
ٹ

ِ س تمام  	•

ی
ئ

کروا� جمع  پر  طور  کے  ثبوت  نے  آپ  جو  ز�ات 
 دستاو�ی تمام  	•

ز�ات
 دستاو�ی تمام   )CBSA( کی 

نج
 ی

ا� سروسز  بارڈر  � �ڈا  ی
ن

کی CIC اور  	•

�ج  یک�ی پ� �
ن�ش 

 ی� ٹ� �
ن

م�
و ڈاکی  

نش  ی
ن

� IRB-RPD کا  	• 
صفحہ 18(  

ئ
)NDP – د�ی

جو  درخواست  وہ  کی  ز�ہ 
 و�ی تو  دی  درخواست  لئے  کے  ز�ہ 

 و�ی نے  آپ  اگر  	•
دی۔ ساتھ  کے  دستخط  لئے  کے  ز�ہ 

 و�ی کے  �ڈا  ی
ن

کی نے  آپ 

مہر�ی  وہ  اور  �پاسپورٹ  کا  تو، آپ  ہے  �پاسپورٹ  �پاس  کے  آپ  اگر  	•
۔ ی �ہ کرتی  ر  ظا�ہ ارڈ  ر�ی کا  سفر  الاقوامی  ن  ی �ب کے  آپ  جو 
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ی
ت

با� � اہم  ن  ی
ت

� می  بارے  � کے  نظام  تحفظاتی  وجی  ی
ف

ر� کے  �ڈا  ی
ن

کی

تحفظاتی  وجی  ی
ف

ر� کا  �ڈا  ی
ن

کی
سخت  کی  اوقات  نظام 

ز�  ی
ت

� ساتھ  ساتھ  کے  بندشوں 
ہے۔ بھی  رفتار 

اس  لئے  کے  سمجھنے  کو  نظام  تحفظاتی  وجی  ی
ف

ر�
اہم  کی  ت  ق

و� اور  ے 
ئ

ی�ج� ک� استعمال  کو  ڈ 
�

ی
ئ

گا�
ے۔

ئ
ی�ج� ک� پورا  کو  بنددشوں 

یقہ 	 طر� کے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر�
سرکاری  ن  ی

ت
� می  کار 

۔ ی �ہ رہے  لے  حصہ  ادارے 
مختلف  ادارہ  ر  �ہ می  کار  یقہ  طر� کے  یم  کل� وجی  ی

ف
ر�

کی  رابطہ  مختلف  کی  اس  اور  ہے  ا  کر�ت ادا  رول 
نمبر  ون 

ف ی ی
ٹ

� اور  پتہ  کا  آپ  اگر  ۔  ی �ہ معلومات 
نئی  اپنی  کو  ادارے  ر  �ہ کو  آپ  تو  ی  �ہ بدلتے 

ہوگا۔* ا  کر�ن مطلع  دہ  علی دہ  سےعلی ملومات 

 :IRB-RPD 	 
وجی  ی

ف
ر� �ڈا  ی

ن
کی آف  بورڈ  وجی  ی

ف
ر� ڈ 

� ن ا�ی نش   ر�ی امی
ژ�ن  ڈو�ی ن�ش 

 یک� ٹ� �
پرو

 :CIC 	  
�ڈا ی

ن
کی نش   ر�ی امی ڈ 

� ن ا�ی ِپ  شن
ز�� ی

ٹ
س

 :CBSA نج  	
 ی

ا� سروسز  بارڈر  � �ڈا  ی
ن

کی

ڈ 
�

ٹ� �ی�
ز�گ�ن

 ڈ�ی آپ  اگر 
نج   ی

اور� آف  کنٹری 
تو،  ی  �ہ آرہے  )DCO( سے 

آپ  جو  ی  �ہ اصول  مخصوص 
عمل  سے  ز�رفتاری  ی

ت
� پر  یم  کل� کے 

۔ ی �ہ کرتے 
فوری  کو  آپ  کہ  ہے  اہم  لئے  کے  آپ  �ی 

سرکار  �ڈا  ی
ن

ملک، کی کا  آپ  کہ  ہو  معلوم  پر  طور 
ا  �ی ہے  می  سے DCO فہرست  ب 

ن
جا� کی 

 
ن

د�ی فہرست  موجودہ  کی  ممالک  انِ  ۔  ی
ن

�
ی 

ئ
جا� لئے www.cic.gc.ca پر  کے 

ے( 
ئ

ی�ج� ک� )“dco” تلاش 

پوچھ  بھی  سے  ا CBSA افسر  آپ CIC �ی
ا  �ی ی  �ہ آپ DCO سے  ا  آ�ی کہ  ی  �ہ  

ت
سک

۔ ی
ن

�

۔
ئ

صفحہ 40 د�ی لئے  کے  DCO اصطلاح 

23 1

صفحات  لئے  کے  ت  ما معلو د  ز��ی


م ور  ا پتوں 
۔

ئ
42–43 د�ی

http://www.cic.gc.ca
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یں  �
خ

� �ی
ار �ت اہم  اور  لائن  ائم  �ٹ

کہاں  یم  کل� اپنا  آپ  کہ  گی  ہو  منحصر  پر  بات  � اس  لائن  ائم  �ٹ لئے  کے  یم  کل� کے  تحفظ  وجی  ی
ف

ر� کے  آپ 
۔ ی

ن
� ا  �ی ی  �ہ نج )DCO( سے   ی

اور� آف  کنٹری  ڈ 
�

ٹ� �ی�
ز�گ�ن

 ڈ�ی ا�ی  آپ  ا  آ�ی ، اور  ی �ہ کرتے 

ہوتی  لاگو  پر  آپ  جو  ی 
ئ نچ � لائن  ائم  �ٹ وہ  اور   

ئ
د�ی سے  غور  کو  لائنز  ائم  گئی ۲ �ٹ دی  پر  صفحات  دو  اگلے 

ے۔
ئ

ی�ج� ل� لکھ  یں  �
خ

� �ی
ار �ت اہم  اپنی  وہاں  ی  �ہ  

ت
د�ی باکس  � خالی  آپ  جہاں  ہے۔ 
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دِن ر 
ف

ِ ص

دنِ دسواں 

دِن پندھرواں 

دس  سے  سماعت 
پہلے دِن 

دنِ یس�واں  ت�ال� �
ن

� پ�ی �
باً( )تقر�ی

دِن ساٹھواں 
باً( )تقر�ی

ے
ئ

� �ج �ی ک مکمل  و  انٹرو�ی کا  �ت  �ی ہل � ا پنا  ا 	•

رم  اد )BOC( فا ی
ن

�ب کی  �یم  ل ک پنا  ا 	•

ے
ئ

� �ج �ی ک حاصل   
خ ی

ار� �ت کی  کلم  وجی  ی
ف

ر� پنی  ا 	•

نمبر،  ون 
ف ی ی

ٹ
پتہ، � آپکا  می  اس  ۔ 

خ ی
ار� �ت ری 

خ
آ� کی   

ن
د�ی ت  ما معلو کی  بطہ  را پنے  ور IRB-RPD کوا CBSA ا

) تو ہے  کوئی  پتہ )اگر  ل  �ی م ای  پنا  ا ور  ( ا تو ہے  کوئی  نمبر )اگر  س  ک �ی ف

تو( ی  �ہ ی 
ن

� آپ DCO سے  سماعت )اگر  وجی  ی
ف

ر� آپکی 

ا کی یم  کل� پر  کراسنگ  بارڈر  �  
ن

زمی ا  رپورٹ، بندرگاہ، �ی ی
ئ

ا� نے  می 

کے  �ڈا  ی
ن

کی آپ  گر 
می  ی )ملک  �ہ اندر 

وجی  ی
ف

ر� ( اور  ی
ن

� جگہ  کی  داخلے 
لئے  کر  د  ی

ق
� پہلے  سے  کرنے  یم  کل�

تمام  اپنے  کو  آپ  ، تو  ی �ہ گئے 
کے  دِن  ا�ی  سے  گرفتاری  فارم 

گے۔  ہوں  کرنے  مکمل  ب  �ی ر
ق

�
مکمل  فارم  کا  آپ  می  اس 

ا 
ن لی مدد  کی  وکی  لئے  کے  کرنے 

کو  گا۔ CBSA آپ  ہو  مشکل 
ا  مہی ہمراہ  کے  رجمان 

ت
� ا�ی  فارم 

گا۔ کرے 

! ! کر�ی نہ  مسِ  کو  سماعت  اپنی  ا  �ی  
خ ار�ی �ت ری 

خ
آ� کی  اپنی )BOC( فارم 

اگر  ہے۔  سکتا  جا  ا  د�ی رار 
ق

� کردہ  رک 
ت

� کو  یم  کل� کے  آپ  می  جس  گی  ہو  ا  کر�ن ت  شمولی می  سماعت  خصوصی  ا�ی  آپکو IRB-RPD کی  تو  ی  �ہ کرتے  ا  ا�ی آپ  اگر 
کبھار،  کبھی  گے۔  سکی  کر  ی 

ن
� یم  کل� وجی  ی

ف
ر� بارہ  دو� می  �ڈا  ی

ن
کی آپ  می  مستقبل  اور  گا  جائے  ا  د�ی ج  ی ب

� واپس  ملک  آپکے  کو  عموماً آپ  تو  ہے  ا  جا�ت ا  د�ی رار 
ق

� کردہ  رک 
ت

� یم  کل� کا  آپ 
آنے  لئے  کے  آپکے ’’سماعت  یں  �

خ
� �ی

ار �ت ‘‘ کی  سماعت  
ش ی پ

ہے۔ )نوٹ: ’’س مشکل  بہت  ا  کر�ن �ی  ن  ہے ، لی سکتا  کر  راضی  لئے  کے  کھولنے  بارہ  دو� یم  کل� اپنا  والا RPD کو  کرنے  یم  کل�

گا۔(  ے 
ئ ی�ج� ک� نہ  ی�وز  ف�

ک�ن کو  وں 
خ ار�ی �ت دو  ان  ہے۔  گئی  دی   

خ ار�ی �ت کی  سماعت  وجی  ی
ف

ر� آپکی  پر  جس  ہے  ز� 
 دستاو�ی وہی  �ی  ۔  ی �ہ گئی  دی  کےنوٹس‘‘ می 

:
خ ی

ار� �ت ری 
خ

آ� کی  رم  ری )BOC( فا می

۔
خ ی

ار� �ت ری 
خ

آ� کی   
ن

د�ی رم IRB-RPD کو  پنا )BOC( فا ا

:
خ ی

ار� �ت ری 
خ

آ� کی  ت  ز�ا
 و�ی دستا ری  می

۔
خ ی

ار� �ت ری 
خ

آ� کی   
ن

د�ی ز�ات IRB-RPD کو 
 و�ی دستا م  تما پنے  ا ور  ا فہرست  کی  وں  ی ثبوتوں، گوا�ہ پنے  ا

:
خ ی

ار� �ت کی  سماعت  ری  می

تو( ی  �ہ آپ DCO سے  سماعت )اگر  وجی  ی
ف

ر� آپکی 

:
خ ی

ار� �ت کی  سماعت  ری  می

ا �ی
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ابھی  نے  آپ  اہم: اگر 
�یم  ل ک وجی  ی

ف
ر� پنا  ا �ت 

ا  �ی وکی  ب  ا تو  ا  کی ی 
ن

� شروع 
ے 

ئ
� �ج �ی ک بطہ  را سے  و  ر�ی ی

ٹن
ا� ڈ  � ا�ی ل  گ �ی ل

!)LAO(

ہے: سکتا  کر  مدد  کی  آپ  وکی 

کی  و  انٹرو�ی کے  �ت  �ی ہل � ا کے  آپ  	•
می اری  ی

ت
�

می بھرنے  رم  فا کے  آپ  	•

اری  ی
ت

� کی  سماعت  وجی  ی
ف

ر� آپکی  	•
۔ می

: ی
ئ

آپ CIC جا� کہ  پہلے  سے  اس 

(۔ کر�ی تلاش  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� یک  کر�ی )م� لوڈ  ڈاؤن  فارم www.cic.gc.ca سے  کے  درخواست  اپنی  	 •

ر  و ا ہے  کی  و س  �پا کے  پ  آ ا  �ی آ کہ  گا  ہو  منحصر  پر  س  ا �ی  ر  و ا  ، گے ں  ہو ا  �ن بھر م  ر فا ن  ا می ر د کے   ۷ ر  و ا  ۵ کو  پ  آ 	•
م  ر فا کا  ست  ا خو ر د  CIC ر و ا  BOC ی� ا لئے  کے  د  ر

ف
� ر  �ہ کے  یملی  ف�

کو  پ  آ ۔  ی �ہ ممبر  کتنے  کے  ی  یمل ف�
کی  پ  آ

۔ گا ہو  ا  �ن بھر

آپ  اکہ  پہلے( �ت سے  بجے  دس  اً صبح  ی ر�ج
ت

جمعہ، � ا  �ت ی ) سوموار 
ئ

تو CIC Etobicoke جا� ی  �ہ می  ٹورنٹو  آپ  اگر  	•
۔ سکی کر  حاصل   

خ ی
ار� �ت کی  و  انٹرو�ی کے  ی�ت  ہل� ا� اپنے  اور  سکی  کروا  جمع  فارم  تمام  اپنے 

	 Toronto (Etobicoke) CIC Office:  
5343 Dundas Street West, 3rd Floor, Toronto, ON  M9B 6K5

�ت ام 4 بجے 
ش

� سے  جمعہ، صبح 8 بجے  ا  �ت اوقات: سوموار 

 : ی
ئ

� جا  لئے  کے  فہرست  مکمل  کی  ر 
ت

والے CIC دفا� کرنے  وصول  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� می  و  ر�ی ی
ٹن

او� 	 
www.cic.gc.ca/english/information/offices/help.asp

گا(* کروں  یم  کل� ا  ا )�ی کی یم  کل� می  ا�ی CIC دفتر  اندر  کے  �ڈا  ی
ن

کی نے  می 

و  انٹرو�ی کے  ی�ت  ہل� ا� اپنے  فارم  کے  اپنا BOC اور CIC درخواست  ے۔ ) آپ 
ئ

ی�ج� ک� مکمل  و  انٹرو�ی کا  ی�ت  ہل� ا� اپنا  	•
گے۔( ہوں  چکے  دے  پہلے CIC کو  سے 

گی۔ جائے  مل   
خ ی

ار� �ت کی  سماعت  وجی  ی
ف

ر� کو  آپ  تو  ہوئے  ت  ا�ب �ث اہل  کے  کرنے  یم  کل� آپ  اگر  	•

۔ 
خ ی

ار� �ت ری 
خ

آ� کی  کرانے  ز�ات IRB-RPD کوجمع 
 دستاو�ی اور  وں  ی گوا�ہ آپکی 

دنِ یس�واں  ت�ال� �
ن

� پ�ی � 
باً( )تقر�ی

 ساٹھواں 
 دنِ 

باً( )تقر�ی

دِن ر 
ف

ِ ص

دس  سے  سماعت 
پہلے :دِن 

خ ی
ار� �ت ری 

خ
آ� کی  ت  ز�ا

 و�ی دستا ری  می

:
خ ی

ار� �ت کی  سماعت  ری  می

تو( ی  �ہ آپ DCO سے   )اگر 
خ ی

ار� �ت کی  سماعت  وجی  ی
ف

ر� آپکی 

:
خ ی

ار� �ت کی  سماعت  ری  می

تو( ی  �ہ ی 
ن

� آپ DCO سے   )اگر 
خ ی

ار� �ت کی  سماعت  وجی  ی
ف

ر� آپکی 

ا �ی

اسے  تو  ہے  آتی  پر  ن  دِ کے  چھٹی  ا  �ی ہفتہ، اتوار   
خ ار�ی �ت ری 

خ
آ� کے BOC کی  آپ  اگر 

سے  سماعت  آپکی  ہفتہ 7 مئی  روز  مثلاً، �ب ہے۔  ا  جا�ت ا  د�ی کر  تبد�ی  پر  دِن  کے  کام  اگلے 
م نو   

خ ار�ی �ت ری 
خ

آ� کی  کرانے  جمع  ز�ات 
 دستاو�ی آپکی  تو  ہے  پہلے  ن  دِ  دس 

گی۔ ہو  سوموار  روز  �ب ئی 

تو  سکے  کر  نہ  ( مکمل  نن  سکر�ی ی�ورٹی  یک� س� پہلی  ی )آپکی  �چ ی�ورٹی  یک� س� اگر CBSA آپکا 
ہے۔ سکتی  ہو  ر  ی

خ
ا� �ت می   

خ ار�ی �ت کی  سماعت  آپکی 

http://www.cic.gc.ca
http://www.refworld.org/pdfid/3d36f1c64.pdfwww.cic.gc.ca/english/information/offices/help.asp
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حصول کا  کار  صلاح  قانونی 

ثبوت  مناسب  اور  ی  �ہ ہوتی  ی�دہ  چ� ی� پ� � اصطلاحی  وجی  ی
ف

ر� جائے۔  ا  لی کر  حاصل  وکی  کہ  ال  ی
خ

� اچھا  بہت  �ی 
ہے۔ ا  ہو�ت مشکل  ا  کر�ن اکٹھے 

اور  ہے  سکتا  سمجھا  معانی  قانونی  ‘‘ کے  ن�ش
 یک� ٹ� �

پرو آف  ڈ 
�

ی
ن

� ان  ا ’’پرسن  وجی‘‘ �ی ی
ف

ر� کو ’’کنونشن  آپ  وکی 
 

ت
سک کر  مدد  می  سمجھنے  �ی  آپکی  وہ  ۔  ی �ہ ہوتی  لاگو  پر  آپ  کونسی  سے  می  اصطلاحوں  ان  کہ  بھی  �ی 

جا  ا  کی امل 
ش

� می  ی BOC فارم 
نج � ی  �ہ اہم  اور  متعلقہ  کونسے  سے  می  بات  تجر� کے  آپ  کہ  ی  �ہ

آپ  لئے  کے  بنانے  مضبوط  کو  کی  آپکے  کہ  ی  �ہ  
ت

سک دے  صلاح  می  بارے  � اس  آپکو  وہ  ہے۔  سکتا 
ہے۔  سکتا  کر  وکالت  آپکی  بھی  می  سماعت  آپکی  وکی  ۔ 

ئ
ی چا�ہ کرنے  اکٹھے  ثبوت  کوکونسے 

اور  ی  �ہ چکے  کر  یم  کل� آپ  آگر  ۔  کر�ی  کوشش  کی  کرنے  حاصل  وکی  پہلے  سے  کرنے  یم  کل� اپنا  آپ 
آپ  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی �ی  ۔  سکی کر  رابطہ  سے  وکی  آپ  کہ  کر�ی  کوشش  ر  �ہ تو  ہے  ی 
ن

� وکی  کوئی  آپکا 
ہو۔ موجود  پر   

خ ی
ار� �ت کی  سماعت  آپکی  وکی  کا 
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ار  ی
ت

� لئے  کے  سماعت  اپنی  می  ہے، اور  ی 
ن

� وکی  کوئی  را  می ابھی 
ہوں؟ کرسکتا  ر 

خ
مو� سماعت  اپنی  می  ا  کی ہوں۔  ی 

ن
�

خِ  ی
ار� �ت شدہ  طے  اپنی  آپ  کہ  ہے  رکھتی  توقع  سے  IRB-RPD آپ 

کو  آپ  لئے  کے  ، جن  ی �ہ حالات  معمولی  ر  ی
غ

� کوئی  اگر  ہوں۔  ار  ی
ت

� لئے  کے  سماعت 
 

خ ی
ار� �ت �ی  ذر�ی  کے  خط  آپ IRB-RPD کو  تو  ہے  لاحق  ضرورت  کی  بدلنے   

خ ی
ار� �ت

سے   
خ ی

ار� �ت مقررہ  اپنی  جواب  کا  اس  کو  آپ  اگر  ۔  ی �ہ  
ت

سک کہہ  لئے  کے  کرنے  ر 
خ

مو�
ا  گی ا  د�ی کر  رک 

ت
� یم  کل� کا  آپ  ورنہ  گا  ہو  ا  جا�ن پر   

خ ی
ار� �ت اپنی  کو  آپ  تو  ملتا  ی 

ن
� پہلے 

ڈتے  � ن
ڈھو� وکی  بعد  کے  جانے  مل   

خ ی
ار� �ت آپ  اگر  صفحہ ۴۰ (۔   

ئ
گا )د�ی جائے  سمجھا 

ہو۔  موجود  پر  خِ سماعت  ی
ار� �ت کی  آپ  وکی  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی �ی  تو  �ہ 

کوئی  آپ  اگر  ہے۔  یم  کل� کا  آپ  لئے  کے  تحفظ  وجی  ی
ف

ر� �ی  کہ   
ئ

رکھ اد  �ی
سکتا  جا  ا  د�ی رار 

ق
� کردہ  رک 

ت
� یم  کل� کا  آپ  تو  ی  �ہ کرتے  مسِ   

خ ی
ار� �ت ری 

خ
آ�

طور  ذاتی  خود  کو  آپ  ہے  وکی  کا  آپ  کہ  بھی  ہوئے  ہوتے  �ی  ہے۔ 
اری  ی

ت
� کی   

ن
د�ی گواہی  اور  کرنے  اکٹھے  گواہ  اور  کرنے، ثبوت  ار  ی

ت
� ز�ات 

 دستاو�ی اپنے  پر 
گا۔ ہو  رہنا  سرگرم  می 

?!

تو  ی  �ہ اہل  کے  مدد  قانونی  آپ  اگر  ۔  د�ی درخواست  لئے  کے  مدد  قانونی  اور  کر�ی  رابطہ  سکے  ہو  جلدی  جتنی  و )LAO( سے  ر�ی ی
ٹن

او� ڈ  � ا�ی یگل   ل�
۔  ی �ہ  

ت
سک کر  وکالت  کی  آپ  جو  گی  دے  ام  �ن کے  یل�وں  وک� ان  کو  آپ  اور  گی  کرے  ادا  راجات 

خ
ا� قانونی  LAO آپکے 

ی 
ئ

جا� سمجھے  نہ  اہل  بھی  پھر  آپ  اگر  ۔  ی �ہ  
ت

سک کہہ  لئے  کے  انی  �ث نظر  پر  ی 
ف

� اس  آپ  تو  ی 
ن

� اہل  کے  مدد  قانونی  آپ  کہ  کرے  ی 
ف

� اگر LAO �ی 
ر  د�ی کے  ونٹی  کمی کی  آپ  کو  ا 48( آپ  صفحات 44 �ت  

ئ
 )د�ی

نج
 ی

ا� بادکاری  آ� ا�ی  ۔  سکی کر  مدد  قانونی  کی  آپ  جو  ی  �ہ  
ت

سک ہو  ادارے  قانونی  ر  تو، د�ی
ہے۔  سکتی  ج  ی ب

� ب 
ن

جا� کی  وسائل 

آف   
ٹ ی

ئ
سوسا� لا  ا�ی  وہ  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی �ی  تو  ی  �ہ کرتے  حاصل  وکی  کوئی  خود  آپ  اگر  ۔  ی �ہ  
ت

سک کر  حاصل  �ٹ 
ن ٹ� سل�

ن
ک� نش   ر�ی امی ا  �ی وکی  کوئی  بھی  آپ 

 
ت

سک کر  ی  �چ ٹ www2.lsuc.on.ca/LawyerParalegalDirectory پر  ئ
سا� ب  و�ی کی   

ٹ ی
ئ

سوسا� لا  �ی  آپ  ہو۔  رُکن  افتہ  �ی سند  کا  �ڈا  ی
ن

کی اپر 
�ٹ 

ن �ی�
ٹ سل�

ن
ک� نش   ر�ی امی آپ  اگر  ۔  ی �ہ  

ت
سک کر  معلوم  کے  کر  فون  ری 7380-668-800-1 پر 

ف
� ٹول  ا  کو 3300-947-416 �ی  

ٹ سوسا�ی لا  ا  �ی ی  �ہ
رُکن  افتہ  �ی سند  وہ “Immigration Consultants of Canada Regulatory Council” کا  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی �ی  تو  ی  �ہ کرتے  حاصل 
لئے  کے  فہرست  کی  ن  اراکی افتہ  �ی  ہے۔ )سند 

۔ ی
ئ

جا� www.iccrc-crcic.ca پر 

گی۔  ہو  کرنی  وکالت  می  سماعت  اپنی  ہی  خود  اور  گا  ہو  ا  کر�ن مکمل  اپنا BOC فارم  خود  کو  توآپ   
ت

سک ڈ  � ن
ڈھو� ی 

ن
� وکی  کوئی  لئے  کے  مدد  اپنی  آپ  اگر 

۔  ی �ہ  
ت

سک لے  بھی  مدد  مفت  کی  شخص  ِ اعتماد  قا�ب کسی  اپنے  آپ 

و ر�ی ی
ٹن

ا� ڈ  � ا�ی یگل  ل�

Bay ر�ی
ٹ ا�ی کا  پر 

40 Dundas Street West 
Suite 200 

Toronto, ON  M5G 2H1

ون: 416-979-1446	
ف ی ی

ٹ
�

ری: 1-800-668-8258
ف

� ٹول 

آفس لا  ی�وجی  یف� ر� ۔  ٹورانٹو 
20 Dundas Street West  

Suite 202 
Toronto, ON  M5G 2H1

ون: 416-977-8111
ف ی ی

ٹ
�

ٹورانٹو ٹورز  ڈی  � ر�ی

سماعت  پہلے IRB-RPD کے  سے  سماعت  اپنی 
سماعت  وجی  ی

ف
ر� اور  ی 

ئ
جا� پر  ن  ی

ئ
معا� کے  کمرے  کے 

اپنے  اور  معلومات  می  بارے  � کے  کار  ہ  یق طر� کے 
ے۔

ئ ی�ج� ک� حاصل  جواب  کے  سوالوں 
74 Victoria Street 4th floor

Toronto, ON  M5C 3C7

Info@readytour.ca :یل م� ای 

ون: 1-866-902-4993
ف ی ی

ٹ
�

http://www2.lsuc.on.ca/LawyerParalegalDirectory
http://www.iccrc-crcic.ca
mailto:Info@readytour.ca
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ی
ت

� کی  یم )BOC( فارم  کل� آف  ز  � ی �ب کے  آپ 

کے  آپ  ہے۔  ز� 
 دستاو�ی اہم  سے  سب  کا  یم  کل� وجی  ی

ف
ر� کے  آپ  یم )BOC( فارم  کل� آف  ز�   ی �ب کا  آپ 

کہ  ی  �ہ بتاتے  ات  ی
ف ت

� اور  ی  �ہ کرتے  ا  مہی معلومات  می  بارے  � اپنے  می ، آپ  )BOC( فارم 
نش   ر�ی امی کے  �ڈا  ی

ن
کی ۔  ی �ہ رہے  کر  تلاش  تحفظ  می  �ڈا  ی

ن
کی آپ  پر  بنا  کی  جن  ی  �ہ وجوحات  ا  کی کی   آپ 

می  کے )BOC( فارم  ژ�ن )IRB-RPD( آپ   ڈو�ی ن�ش 
 یک� ٹ� �

پرو وجی  ی
ف

ر� ممبر  کوئی  کا  بورڈ  ی�وجی  یف� ر� ڈ 
� ن ا�ی

گا  کرے  استعمال  می  کرنے  ی 
ف

� �ی  ساتھ  کے  ثبوتوں  دوسرے  اور  شہادت  کی  معلومات، آپ  گئی  دی 
آپ  دوران  کے  سماعت  کی  آپ  ‘‘۔  ن�ش

 یک� ٹ� �
پرو آف  ڈ 

�
ی

ن
� انِ  ا ’’پرسن  �ی ی  وجی‘‘ �ہ ی

ف
ر� آپ ’’کنونشن  ا  آ�ی کہ 

گے۔ ی 
ئ

جا� پوچھے  سوالات  می  بارے  � کے  کے )BOC( فارم  آپ  سے 
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کوئی  لئے  کے  مدد  کی  ی 
ت

� کی  ز� 


فارم ر  د�ی اور  اپنے )BOC( فارم  آپ 
ے 

ئ
ی�ج� ل� کر  وکی  کوئی  تو  ی 

ن
� ممکن  �ی  اگر  ۔  کر�ی کوشش  کی  کرنے  وکی 

شروع  کے  اس  کی  معلومات  کونسی  آپکو  کہ  سکے  دے  صلاح  کو  آپ  جو 
می  اس  صفحہ 9 اور 45(۔   

ئ
گی۔ )د�ی ہو  ضرورت  پہلے  سے  کرنے 

اپنا  کو  آپ  وہ  گا  رکھے  سامنے  کوئی IRB-RPD رُکن  جو  معاملات  قانونی 
گے۔  ہوں  اہم  سمجھنا  پہلے  سے  بھرنے  BOC فارم 

ہے  ضروری  وہ  ی 
ئ

پہنچا� بہم  می  اپنے )BOC( فارم  آپ  معلومات  جو 
ہوں۔  مکمل  اور  صحی  ہو  ممکن  �ت  جہاں  کہ 

درخواست  ز�ا 
 وِ�ی ، مثلاً آپکی  ی �ہ معلومات  غلط  کوئی  می  ز� 

 دستاو�ی اور  کسی  اگر 
معلومات  صحی  اور  کر�ی  مشورہ  سے  وکی  اپنے  می  بارے  � کے  اس  تو 

اگر  ۔  د�ی نہ  سے  اندازے  جواب  کوئی  ۔  د�ی می  اپنے )BOC( فارم 
ت  ن

ا� د�ی جانتے۔  ی 
ن

� آپ  کہ  کر�ی  واضع  تو  ا  آ�ت ی 
ن

� جواب  کا  سوال  کسی 
کی  اس  تو  ا  آ�ی ی 

ن
� سمجھ  سوال  کوئی  کو  آپ  اگر  ۔  کر�ی استعمال  داری 

ا  �ی غلط  کی  آپ  ۔  کر�ی حاصل  سے  ورکر  �ٹ 
ن ٹلم� س�ی� ا  �ی وکی  اپنے  وضاحت 

کا  آپ  سے  وجہ  کی  پ�انے  چھُ� � معلومات  اہم  ا  �ی کرنے  ا  مہی معلومات  ن 
ُ

ک گمراہ 
ہے۔ سکتا  ہو  منظور  ا  �ن یم  کل� وجی  ی

ف
ر�

کہ: رہے  اد  �ی تو  کر�ی  اپنا BOC مکمل  آپ  ب  �ج
کہ  گے  کر�ی  مدد  می  سمجھنے  �ی  کو  آپ  حصے  �ی  یں۔  پڑھ� ی 

ن
ا� ہے  ا  گی معاملات ‘‘ کہا  اصطلاحات‘‘ اور ’’قانونی  ی ’’قانونی 

نج � حصے  وہ  کے  ڈ 
�

ی
ئ

گا� اس  	•
ا 27(۔  صفحات 19 �ت ے 

ئ یکھ�ی� کر�ی )د� مکمل  ک�یسے  اپنا BOC فارم  آپ 

کے  مدد  کی  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� تو  ہے  مشکل  می  لکھنے  می  بانوں  ز� ان  کو  آپ  اگر  ۔  کر�ی مکمل  می  یسی  س�
ن

را�
ف

� ا  �ی ز�ی 
 انگر�ی اپنا BOC فارم  	•

 BOC ’’ اور ی 
ئ

جا� لئے www.irb-cisr.gc.ca پر  کے  کرنے  لوڈ  ڈاؤن  ا 48(۔ BOC فارم  صفحات 45 �ت  
ئ

کر�ی )د�ی رابطہ  سے  ادارے 
۔ کر�ی ‘‘ سرچ 

یں  لکھ�
تو  ا  آ�ت ی 

ن
� جواب  کا  سوال  کسی  کو  آپ  اگر  ۔  چھوڑ�ی نہ  خالی  حصہ  کوئی  اور  د�ی  جواب  کے  سوالات  تمام  	•

.”I do not know“ کہ

)not applicable) “n/a“ یں لکھ�
تو  ی 

ن
� متعلقہ  سے  آپ  سوال  کوئی  اگر  	•

۔ د�ی جواب  کر  سمجھ  طرح  اچھی  کو  سوال  ر  �ہ 	•

۔ بھر�ی پر  وٹر  ی کمپ کو  فارم  ا  �ی یں  لکھ�
سے  صفائی  بات  جوا� اپنے  	•

۔ کر�ی استعمال  صفحات  د  ز��ی


م کے  کاغذ  تو  ہے  اکافی  �ن جگہ  لئے  کے  جواب  مکمل  کے  آپ  پر  فارم  اگر  	•

ہے،  مشکل  ا  کر�ن مکمل  فارم  لئے  کے  آپ  وجہ  کی  ہونے  می  حراست  کہ  �ی  اور  ہوں  می  حراست  می  کہ  د�ی  لکھ  تو  ی  �ہ می  حراست  آپ  اگر  	•
۔ د�ی لکھ  ز�ند�ی 


� کے  دستخط  اپنے  می  ر 

خ
آ� آپ BOC کے  �ی  ہوں۔  نہ  درست  ا  �ی مکمل  د  ا�ی

ش
� بات  جوا� کے  آپ  کہ  �ی  اور 

صحی   
خ ی

ار� �ت کہ  ہے  ن  ی
ق

�ی کو  آپ  اگر  ۔  د�ی ِکھ  ل می  آپ BOC فارم  �ی  تو  ہے  ی 
ن

� ن  ی
ق

�ی می  بارے  � کے  معلومات  ر  د�ی ا  �ی وں 
خ ار�ی �ت کو  آپ  اگر  	•

یں۔  لکھ�
ہی  ب 

ت
� ہے 

کہ  لئے  کے  بنانے   
ن

ی
ق �ی �ی  یں  یکھ� �

د کر  ملا  ساتھ  کے  اپنے CIC فارم  اسے  اور  کر�ی  انی  �ث نظر  لئے  کے  ہونے  صحی  کے  اس  پر  اپنے BOC فارم  آپ  	•
۔ ی  �ہ درست  اور  اں  �ی می  فارموں  تمام  معلومات  کی  آپ 

سنائے۔ کر  پڑھ  می  بان  ز� کی  آپ  کو  آپ  واپس  کا BOC فارم  آپ  وہ  کہ  کہی  سے  اس  تو  ی  �ہ رہے  کر  استعمال  رجمان 
ت

� آپ  اگر  	•

http://www.irb-cisr.gc.ca
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جمع  کے  کر  مکمل  لئے BOC فارم  کے  بچوں  تمام  اپنے  مجھے  ا  کی
گا؟  ہو  ا  کرا�ن

ساتھ  کے  ن  والد�ی اپنے  جو  بچے  کے  عمر  کم  سے  اس  ا  �ی سال  چھ 
گئے  ی 

ئ
د� صفحہ 2 پر  کے  لئے BOC فارم  انکے  ی  �ہ رہے  کر  یم  کل� کا  تحفظ  وجی  ی

ف
ر�

ا  �ی ن  والد�ی کے  بچے  پر  فارم  گے۔  ہوں  کرنے  ا 1g مکمل  ن�ش 1a �ت
 یک� س�

 صرف 

کا  تحفظ  وجی  ی
ف

ر� صفحہ 40 (۔   
ئ

۔ )د�ی ی �ہ ضروری  دستخط  کے  دنے 
 ی

ئ
نما� شدہ  مقرر 

پورا BOC فارم  لئے  کے  بچوں  کے  عمر  کی  والے 7 سے 17 سال  کرنے  یم  کل�

دستخط  کے  دنے 
 ی

ئ
نما� شدہ  مقرر  ا  �ی ن  والد�ی کے  بچے  پر  فارم  ہے۔  ضروری  ا  کر�ن مکمل 

۔  ی �ہ ضروری 

?

کرے۔ دستخط  پر  دس  نمبر  صفحہ  کے  آپکے BOC فارم  وہ  کہ  کہی  سے  رجمان 
ت

� 	•

پہلے  سے  کرنے  دستخط  �پاس  کے  آپ  اگر  ۔  د�ی کر  دستخط  پر  امے  �ن رار 
ق

ا� پر  دس  صفحہ  کے  تو BOC فارم  ی  �ہ صحی  معلومات  کہ  ہو  ن  ی
ق

�ی کو  آپ  ب  �ج 	•
۔ د�ی ِکھ  ل پر  اپنے BOC فارم  �ی  تو  ی 

ن
� کافی  ت  ق

و� لئے  کے  کرنے  انی  �ث نظر  ا  �ی  
ن

د�ی ات  ی
ف ت

� سی  بہت 

۔ کر�ی مکمل  الگ BOC فارم  لئے  کے  رد 
ف

� ر  �ہ کے  گھر  والے  کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� لئے  کے  تحفظ  می  �ڈا  ی
ن

کی 	•

تو:  ی 
ن

� ا  مہی مدد  قانونی  کو  آپ  اگر 
ہو۔ ا  کر�ت س 

ٹ یک� پر� کی  لا  وجی  ی
ف

ر� می  �ڈا  ی
ن

کی جو  ی 
ئ

کروا� انی  �ث نظر  پر  فارم  سے  وکی  ا�ی  تو  ہو  ممکن  اگر  	•

ڈ” سرچ 
�

ی
ئ

گا� س 
ٹ �

یم�ن کل�
اور “ ی 

ئ
جا� ۔ )www.irb-cisr.gc.ca پر  کر�ی انی  �ث نظر  لئے  کے  ات  ہدا�ی مفصل  پر  ڈ 

�
ی

ئ
گا� س 

ٹ �
یم�ن کل�

پر  ٹ  ئ
سا� ب  IRB و�ی 	•

) کر�ی

صفحہ 9 ( یں  یکھ� �
ہوں )د امل 

ش
� می  READY ٹور  	•

فہرست  کی  ز�ات 
 دستاو�ی 	•

فارم  ن�ش 
 یک� پل� ا�ی� جنرل  لئے  کے  �ڈا  ی

ن
کی 	•

نش   ی�ر�ی یکل� گ�ر / ڈ� �ن
ت

دس� اضافی  	•

نش   ی�ر�ی یکل� ڈ� ڈ  � ن
گراؤ� ی  �ب ول A ۔  ڈ�ی � ی

ش
� 	•

والے  کرنے  یم  کل� اندر  کے  �ڈا  ی
ن

کی معلومات  ڈول 12 اضافی  � ی
ش

� 	•

نش   ر�ی امی ا  �ی وکی  کا  آپ  فہرست )اگر  کی  دنوں 
 ی

ئ
نما� کے  آپ  	•

تو( ہے  �ٹ 
ن �ی�

ٹ سل�
ن

ک�

۔ ی �ہ چکے  دے  کے CBSA کو  کر  مکمل  ہی  پہلے  فارم  �ی  توآپ  ا  کی شروع  پر  بارڈر  �  
ن

زمی ا  رپورٹ، بندرگاہ، �ی ی
ئ

ا� یم  کل� نے  آپ  اگر 

گے۔  ہوں  کرانے  جمع  می  ت  ق
و� ہی  ا�ی  کو BOC اور CIC فارم  آپ  تو  ی  �ہ رہے  کر  یم  کل� وجی  ی

ف
ر� می  دفتر  اندر CIC کے  کے  �ڈا  ی

ن
کی آپ  اگر 

کی  کرنے  مکمل  اور  فارم  آپ  ہوں۔  چکے  کر  حاصل  نہ  فارم  تمام  �ی  وہ  کہ  �ت  ب  �ج گے  کر�ی  ی 
ن

� ول  ڈ�ی � ی
ش

� �ت  ت  ق
و� اس  و  انٹرو�ی کا  ی�ت  ہل� ا� کی  آپ  وہ 

(۔ کر�ی ‘‘ تلاش  �ج یک�ی پ� �
ن�ش 

 ی� پل�یک� �ی�
ا وجی  ی

ف
ڈ�ی )’’ر� � ن

ڈھو� ات، www.cic.gc.ca پر  ہدا�ی

فارم: کے  درخواستوں  ر  د�ی
گے ہوں  بھرنے  بھی  فارم  اور  گئے CIC کے  ی 

ئ
د� چ  ی

ن
� علاوہ ، آپکو  کے  BOC فارم 

http://www.irb-cisr.gc.ca
http://www.cic.gc.ca
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فارم  کے  اد  ی
ن

�ب کی  یم  کل� کے   آپ 
ا کرا�ن جمع  کو  )BOC( فارم 

ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی ے۔ 

ئ
ی�ج� ک� انی  �ث نظر  سے  اط  ی

ت
اح ساتھ  کے  وکی  اپنے  پہلے  سے  کرانے  جمع  پر  اپنے BOC فارم 

�ی  خود  آپ  اگر  ہے۔  لکھا  ا  کی می  اس  کہ  ہوں  جانتے  آپ  کہ  بھی  �ی  ہو، اور  صحی  اور  مکمل  �ی  کہ 
اعتماد  کو  آپ  پر  کسی  جس  ا  �ی کلنک  کار  صلاح  قانونی  ا  �ی وکی  کسی  تو  تو  ی  �ہ رہے  کر  مکمل  BOC فارم 

ہو۔  حامل  کا  ات  ی
ف ت

� ضروری  تمام  اور  واضح  �ی  اکہ  �ت کرے  انی  �ث نظر  پر  اس  وہ  کہ  ے 
ئ

کہ�ی� سے  ہے 

جو  فارم  ا  �ی ز� 
 دستاو�ی ا�ی  ر  �ہ ہو، اور  نقل  کی  اس BOC فارم  �پاس  کے  آپ  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی �ی 
بھی۔  کی  اس  ی  �ہ کراتے  جمع  !
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1

3

2

۔ ی �ہ کرتے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� اپنا  کہاں  آپ  کہ  گا  ہو  منحصر  پر  اس  ی  �ہ کراتے  جمع  اپنا BOC فارم  کہاں  اور  ک�یسے، کب  آپ 

تو:  ہے  ا  کی یم  کل� پر  بندرگاہ  ا  �ی بارڈر  �  
ن

رپورٹ، زمی ی
ئ

ا� کسی  نے  آپ  A. اگر 
ا  �ن ا کر جمع  س  ا �پ کے   IRB-RPD سے ا نے  پ  آ می  جس  ہے  صل  حا ی  �ن ا ر و د کا  ن  دِ ہ  ر پند سے   

خ ی
� ر ا �ت کی   

ن
�ی د م  ر فا  BOC کو پ  آ س  �پا کے  پ  آ

ئم  ا �ٹ پنی  ا پر  صصفحہ 6  ۔  ہے تی  جا ہو  �ی  تبد پر  ن  دِ لے  ا و م  کا گلے  ا �ی  تو  ہے  تی  آ پر  ن  دِ لے  ا و چھٹی  ا  �ی ر  ا تو ا  ، ہفتہ  ،  
خ ی

� ر ا �ت ی  ر
خ

� آ �ی  کی  پ  آ گر  ا ۔  ہے
۔ ے

ئ
ی�ج� ک� ی  �چ ئن  لا

ہوگا۔  ا  کی تو  سکوں  کر  نہ  مکمل  پر  ت  ق
و� اپنا BOC فارم  می  اگر 

وجہ  کی  سی 
ن

� �ی ر�ج ا�ی کسی   
خ ی

ار� �ت ری 
خ

آ� کی  اپنی BOC فارم  آپ  اگر 
وصول  تو IRB-RPD کو BOC فارم   

ت
کرسک ی 

ن
� پوری  سے 

لکھ  لئے  کے  ت  ق
و� د  ز��ی


م پہلے  دِن  کے  کرنے  کام  ن  ی

ت
� کم  از  کم  سے   

خ ی
ار� �ت کی  ہونے 

�ی  چاہئے  ے 
ئ

ی�ج� � د ج  ی ب
� �ت   

خ ی
ار� �ت اصل  فارم  اپنا  تو  ملتا  ی 

ن
� جواب  کو  آپ  اگر  ۔ 

ئ
ج ی �ب

جس  ے 
ئ

ی�ج� � د کر  امل 
ش

� خط  ا�ی  می  اس  اور  ہو۔ IRB-RPD کولکھئے  بھی  نہ  مکمل 
سکے۔  کر  ی 

ن
� مکمل  اسے  آپ  سے  جس  ہو  گئی  کی  ان  ی �ب وجہ  کی  اس  می  ?

اپنا  آپ  اگر  ۔ 
ئ

رکھ می  ارڈ  ر�ی اپنے  کاپی  ا�ی  کی  اپنے BOC فارم 
سے  ان  تو  ی 

ئ
کرا� جمع  �پاس  خود IRB-RPD کے  اصل BOC فارم 

لگا  ثبوت  بطور  مہر  پر “RECEIVED” کی  نقل  کی  آپ  وہ  کہ  ے 
ئ

کہ�ی�

ر  ی
ئ

کور� آپ BOC فارم  اگر  ہے۔  ا  د�ی کروا  جمع  اصل  نے  آپ  کہ  د�ی 
آپ BOC فارم  اگر  ۔ 

ئ
رکھ �پاس  اپنے  پر  طور  کے  ثبوت  کو  د  رسی تو 

ہے  ا  ہو�ت لکھا  پر  جس   
ئ

رکھ �پاس  اپنے  صفحہ  وہ  تو  ی  �ہ کرتے  یکس   ف�
ہے۔ گئی  دی  ج  ی ب

� سے  ابی  کامی یکس  ف� کہ 

اصل BOC فارم  ہوئے  کئے  مکمل  اپنے 

ے۔
ئ

ی�ج� ل� بنا  اں  ی کا�پ فوٹو  دو  کی 

�پاس  کاپی IRB-RPD کے  ا�ی  کی  اس  اور  اصل BOC فارم  اپنا 
کے  ڈاک  عام  اپنا BOC فارم  ۔  ی

ئ
کرا� جمع  ر  ی

ئ
کور� ذ�ر�ی 


�ب ا  �ی ذ�اتِ خود 


�ب

آپ  تو  ی  �ہ صفحات  کم  �پاس 20 سے  کے  آپ  اگر  ۔ 
ئ

ج ی �ب نہ  ذر�ی 
۔  ی �ہ  

ت
سک ج  ی ب

� ذر�ی 1165-954-416 پر  کے  یکس  ف� اسے 

IRB–RPD 
74 Victoria Street, Suite 400 

Toronto, Ontario  
M5C 3C7
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3

2
1

ر  �ہ کے  گھر  اور  اصل CIC فارم  کاپی، اپنے  ا�ی  اسکی  اور  اصل BOC فارم  شدہ  ی 
ت

� اپنا 
ی 

ئ
جا� لے  می  فوٹو CIC دفتر  ہے، چار  امل 

ش
� می  فارم  یم  کل� وجی  ی

ف
ر� کے  آپ  کی، جو  رد 

ف
�

اور  ی 
ئ

جا� کےلئے www.cic.gc.ca پر  ات  ہدا�ی کی  صفحہ ۷( فوٹو   
ئ

د�ی لئے  کے   )پتہ 
ی 

ت
� اپنے  کاپی  ا�ی  ے۔ 

ئ
ی�ج� ک� “Appendix A: Photo Specifications” سرچ 

ے۔
ئ

ی�ج� ل� بنا  لئے  کے  ارڈ  ر�ی اپنے  کی  فارموں  تمام CIC درخواست  ر  د�ی اور  اصل BOC فارم  شدہ 

ا  آ�ن لئے  کے  سماعت  وجی  ی
ف

ر� اپنی  کب  آپکو  گاکہ  بتائے   
خ ار�ی �ت کی  و  انٹرو�ی کے  ی�ت  ہل� ا� آپکے  آپکو  ا�ی CIC افسر  تو  گے  ی 

ئ
کرا� جمع  فارم  اپنے  آپ  ب  )�ج

دی   
خ ار�ی �ت کی  سماعت  وجی  ی

ف
ر� آپکو  تو  ی  �ہ اہل  آپ  کہ  ہے  ا  کر�ت ی 

ف
� افسر  اگر  گا۔  ہو  ی 

ف
� کا  ہونے  اہل  لئے  یم  کل� وجی  ی

ف
ر� می  �ڈا  ی

ن
کی آپکے  می  اس  ہے۔ 

گا۔( جائے  ا  د�ی ج  ی ب
� آپکا BOC فارم IRB-RPD کو  اور  گی  جائے 

ا  �ی �پاسپورٹ  اپنا  ساتھ  اپنے  تو  ی 
ئ

لا� کو  کرانے  جمع  اس  �پ فارم CIC کے  اپنے  آپ  ب   �ج
دے  کاپی  فوٹو  کو  آپ  کر  لے  ز� 

 دستاو�ی ۔ CIC اصل  ی
ئ

لا� ساتھ  ز�ات 
 دستاو�ی شناختی  اور  کوئی 

گا۔  دے 

لئے  کے  عت  سما پنی  ا ی 
ن

� ا تو  ی  �ہ ر  ا ی
ت

� ت  ا ز�
 �ی و ستا د ی  د ی

ئ
� ا �ت ر  �ی د س  �پا کے  پ  آ گر  ا 	

تھ  سا کے  م  ر فا  BOC پنے ا س  �پا کے   CIC ٹ سی و  د ۔   ے 
ئ

ی�ج� ل� ا  بنو ں  ا ی �پ کا ن  ی
ت

� ر  و ا ے  
ئ

ی�ج� ل� ا  و کر جمہ  ر
ت

� می   ) یسی س�
ن

� ا ر
ف

� ا  �ی ی  ز�
 �ی نگر ا ( ن  با � ز گئی  چنی 

م  تما پہلے  سے  نے  جا لے  س  ا �پ کے   CIC ت ا ز�
 �ی و ستا د کے  پ  آ کہ  ی 

ئ
� بنا  

ن
ی

ق �ی �ی  ۔  ے
ئ

ی�ج� ل� کھ  ر لئے  کے  ڈ  ر ا �ی ر س  �پا پنے  ا ٹ  سی �ی  ا ے 
ئ

ی�ج� � د ا  و کر جمع 
۔ ہو چکا  کر  صل  حا قع  مو کا  نے  کر نی  ا �ث نظر  پر  ت  ا ز�

 �ی و ستا د

تو:  ی  �ہ کرتے  یم  کل� پر  اندر CIC دفتر  کے  �ڈا  ی
ن

کی آپ  B. اگر 
ے۔

ئ
ی�ج� ک� تو، مکمل  ہے  وکی  کوئی  کا  آپ  سے، اگر  مدد  کی  وکی  ی 

ت
درخواس دوسری  تمام  اور  BOC فارم 

اور  اصل BOC فارم  شدہ  ی 
ت

� اپنے  اں  ی کا�پ فوٹو  دو 
ے۔ 

ئ
ی�ج� ل� بنا  کی  تمام CIC فارموں  ر  د�ی کاپی  ا�ی 

کر  غلطی  کوئی  ا  �ی ہوں  ا  گی بھول  کچھ  می  اپنے CIC فارم  می  اگر 
ا؟  کی تو  ہے  لی 

مندرجہ  اور  کرے  رابطہ  فوراً IRB-RPD سے  وکی  آپکا  ا  �ی آپ 
لے: اقدام  ذ�ی 

ر  �ہ اور  ی 
ئ

لگا� ی�ر  لک� چ  ی
ن

� کے  ، اس  کر�ی تبد�ی  �ی  پر  کاپی  اپنی  کی  آپ BOC فارم  	•
ہے۔ کی  تبد�ی  نے  آپ  جہاں  کر�ی  دستخط  ساتھ  کے   

خ ی
ار� �ت اور  ام  �ن اپنے  پر  صفحہ 

کی  وں  کی اں  ی تبد�ی �ی  نے  آپ  کہ  ہو  گئی  کی  وضاحت  می  جس  یں  لکھ�
خط  ا�ی  	•

کہ  ہوں  سمجھتا  می  اور  ی  �ہ صحی  اور  مکمل، سچی  اں  ی تبد�ی کہ ’’�ی  یں  لکھ�
�ی  ۔  ی �ہ

ا  د�ی ساتھ  کے  حلف  یہ  قسم� �ی  نے  می  کہ  ی  �ج ہے  ر 
ث

مو� طاقتور  ہی  ا  ا�ی ان  ی �ب �ی 
ہو۔  ساتھ  کے   

خ ی
ار� �ت اور  دستخط  خط  ہو۔” آپکا 

جمع  خط  اپنا  اور  کی  صفحات  شدہ  تبد�ی  کاپی  ا�ی  اور  کی  صفحات  اصل  کاپی  ا�ی  	•
۔  ی

ئ
جا� کرائی  جمع  پہلے  دِن  دس  کم  از  کم  سے  سماعت  کی  آپ  �ی  اور  ی 

ئ
کرا�

۔ رکھی لئے  کے  ارڈ  ر�ی اپنے  آپ  کاپی  ا�ی  	•

?

http://www.cic.gc.ca


اری 16 ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

ہے  مطلب  کا  اس  ہے۔  ضروری  ا  کر�ن اکٹھے  ثبوت  والے  کرنے  د  ی
ئ

ا� �ت کی  یم  کل� کے  آپ  لئے  کے  آپ 
آپ  کہ  ی  �ہ رہے  بتا  آپ  جو  کہ  کرسکی  ت  ا�ب �ث �ی  جو  کر�ی  اکٹھی  ز�ات 

 دستاو�ی سکے  ہو  بھی  جتنی  آپ  کہ 
�ی  کو  رُکن  صدارتی  ز�ات IRB-RPD کے 

 دستاو�ی �ی  ہے۔  سچ  وہ  ہوا  می  ملک  کے  آپ  ساتھ  کے 
حالت  ا  کی کی  حقوق  انی 

ن
ا� کے  ملک  کے  آپ  متعلقہ  سے  یم  کل� کے  آپ  کہ  ی  �ہ کرتے  مدد  می  سمجھنے 

ا  �ی ز�ی 
 انگر�ی کا  ان  ی 

ئ
کرا� جمع  �پاس  ز�ات IRB-RPD کے 

 دستاو�ی اپنے  آپ  کہ  پہلے  سے  اس  ہے۔ 
ہے۔  ضروری  ا  ہو�ن رجمہ 

ت
� می  یسی  س�

ن
را�

ف
�

یں  چھ� �
سےپو اس  تو  ہے  وکی  کا  آپ  ! اگر  د�ی کر  شروع  کرنے  اکٹھے  ثبوت  دی  ی

ئ
ا� �ت اپنے  سے  ابھی  آپ 

کرتے  آگاہ  کو  وکی  اپنے  اور  گے  ہوں  ے 
ئ

�ہ�ی� چا کو  آپ  ثبوت  خصوصی  کونسے  لئے  کے  یم  کل� کے  آپ  کہ 
کو  ان  �پاس  کے  وکی  کے  آپ  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی �ی  ۔  ی �ہ گئے  مل  ز�ات 
 دستاو�ی کونسے  کو  آپ  کہ  ے 

ئ
�ہ�ی� ر

ہو۔ ت  ق
و� کافی  کا   

ن
لی ز�ہ 

 ئ
جا� اور  کروانے  رجمہ 

ت
�

زہ
� ئ

ا: جا� کر�ن اکٹھے  ثبوت 



17 اری ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

 : ی �ہ می  خطرے  پر  طور  ذاتی  آپ  کہ  ی  �ہ کرتے  ر  ظا�ہ �ی  ثبوت  دی  ی
ئ

ا� �ت کے  قسم  a اس 
مثلاً: 

کن کہ  ی  �ہ ز�ات 
 دستاو�ی اور  کوئی  ا  ز�، �ی


یل� م� و، ای  فوٹو، خطوط، وڈِ�ی کوئی  �پاس  کے  آپ  ا  کی 	• 

! کر�ی حاصل  ی 
ن

پڑا؟ ا� ا  کر�ن کو  آپ  سامنا  کا   مشکلات 

ان  ا  �ی کاپی  کی  رپورٹ  گئے؟ پولی  لئے  کے  مدد  �پاس  کے   
نج

 ی
ا� سرکاری  اور  کسی  ا  �ی پولی  آپ  ا  کی 	•

ے۔
ئ

ی�ج� ک� حاصل  ثبوت  اور  کوئی  کا  جانے  �پاس  کے 

۔ کر�ی حاصل  ارڈ  ر�ی کا  ڈاکٹر  ا  �ی ہسپتال  کی؟ اپنے  حاصل  مدد  طبی  کوئی  نے  آپ  ا  کی 	•

ے۔
ئ

ی�ج� ک� حاصل  ی 
ن

؟ ا� ی �ہ می  بارے  کے� ان  ن  مضامی اخباری  کوئی  ا  کی ی  �ہ متعلقہ  سے  کی  کے  آپ  لوگ  جو  	•

ارسال  کو  آپ  کر  لکھ  کو  واقعات  ان  وہ  کہ  ے 
ئ

کہ�ی� سے  اَ؟ ان  کی مشاہدہ  کا  واقعات  والے  ہونے  ساتھ  کے  آپ  نے  جنہوں  ی  �ہ لوگ  ا�ی  کوئی  ا  کی 	•
۔  د�ی سامنے  کے  نوٹری  ا  �ی وکی  کسی  ان  ی یہ( �ب یہ )حلف� قسم� کا  ہونے  سچ  اپنا  کہ  کہی  ی 

ن
ا� تو  ہو  ممکن  اگر  ۔  کر�ی

کسی  ان  ی �ب یہ  حلف� �ی  اوہ  تو  سکے  ہو  اگر  ۔  کر�ی ان  ی �ب پر  طور  ری  تحر�ی ی 
ن

ا� وہ  کہ  ے 
ئ

کہ�ی� ی 
ن

ملے؟ ا� حالات  ی  �ج آپ  ی 
نج � ی  �ہ لوگ  ا�ی  کوئی  ا  کی 	•

۔ د�ی سامنے  کے  پبلک  نوٹری  ا  �ی وکی 

ز�ات 
 دستاو�ی کی  ی�ت  �

ن
رُک� ہے؟ اپنی  پر  اد  ی

ن
�ب کی  ی�ت  �

ن
رُک� کی  گروپ  اور  کسی  ا  �ی پ 

ش�
ممبر کی  �پارٹی  یکل  ٹ� � پول�ی کسی  ا  �ی ت  خ

شنا� مذہبی  کی  آپ  یم  کل� کا  آپ  ا  کی 	•
۔  کر�ی حاصل 

کے  صحت  اپنی  سے  سائکالوجسٹ  ا  �ی ڈاکٹر  می  �ڈا  ی
ن

ہے؟ کی پہنچا  نقصان  بھی  کو  صحت  ذہنی  آپکی  سے  وجہ  کی  واقعات  والے  ہونے  ساتھ  کے  آپ  ا  کی 	•
کی  آپ  اگر  ۔  ی

ئ
بنا� اپوائنٹمنٹ  سکے  ہو  جلدی  جتنی  سو  ہے  سکتا  لگ  ت  ق

و� کافی  می  کرنے  حاصل  کے  رپورٹ  اس  ے۔ 
ئ

ی�ج� ک� حاصل  رپورٹ  کی  پرابلم 
کہ  �ی  اور  ی  �ہ رہے  کر  کوشش  کی  کرنے  حاصل  رپورٹ  �ی  آپ  کہ  ے 

ئ
ِکھ� ل تو IRB-RPD کو  ہو  نہ  ممکن  ا  کر�ن حاصل  رپورٹ  �ی  پہلے  سے  سماعت 

کہ  ہے  سکتا  ہو  ۔  د�ی کر  ملتوی  �ت  آنے  کے  رپورٹ  سماعت  آپکی  وہ  کہ  ے 
ئ

کہ�ی� گے۔ IRB-RPD سے  کر�ی  حاصل  رپورٹ  �ی  آپ  �ت   
خ ی

ار� �ت کس 
کی  صحت  ذہنی  اپنی  آپ  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی �ی  تو  ہو  ا  ا�ی اگر  ہوں۔   
ش

ی �پ لئے  کے  سماعت  ہی  کو   
خ ار�ی �ت والی  ول  ڈ�ی � ی

ش
� آپ  کہ  کہے  سے  IRB-RPD آپ 

ہے۔ کرتی  ر 
ث

متا� کو  ی�ت  بل� قا� کی   
ن

د�ی ان  ی �ب کا  واقعات  اور  ت  ش�
ادا �ی کی  آپ  �ی  ک�یسے  کہ  ی 

ئ
بتا� اور  د�ی  کر  ان  ی �ب می  سماعت  مشکلات 

ہے: مخصوص  لئے  کے  یم  کل� کے  آپ  جو  1گواہی 

رجمہ 
ت

� بھی  کو  ز�ات 
 دستاو�ی اتی  ی

ق
ر� �ب دوسرے  ا  �ی سائٹس  ب  و، و�ی وڈِ�ی ا  کی

ہے؟  ضرورت  کی  کروانے 

می  یسی  س�
ن

را�
ف

� ا  �ی ز�ی 
 انگر�ی کا  ان  کر�ی  حاصل  آپ  جو  ثبوت  ہاں! تمام 

ہو  مہنگا  بہت  رجمہ 
ت

� ہے۔  ضروی  ٹرانسکرپشن  بھی  کی  وز  وڈِ�ی ہے۔  ضروری  ا  کروا�ن رجمہ 
ت

�
سے  توسب   

ت
سک کر  ی 

ن
� ت  ش�

ردا �ب رچ 
خ

� �ی  کا  رجمہ 
ت

� کے  ز�   ی �چ ر  �ہ آپ  اگر  ہے۔  سکتا 

کے  آپ  ی 
ئ

پربتا� طور  ر  تحر�ی �ی  ے۔ IRB-RPD کو 
ئ

ی�ج� ک� �ی  لئے  کے  ز�ات 
 دستاو�ی اہم 

رکھتے۔  ی 
ن

� ت  ی
ث حی کی  کروانے  رجمہ 

ت
� کا  ان  آپ  ن  لی ی  �ہ بھی  ز�ات 

 دستاو�ی اور  �پاس 
ز�ات 

 دستاو�ی �ی  کہ  ی 
ئ

بتا� کو  صدرِ رُکن  تو  اور  ی 
ئ

جا� لے  می  سماعت  اپنے  آپ  ی 
ن

ا�
۔ ی �ہ بتاتی  ا  کی

?

۔ کر�ی ا  مہی ضرور  ثبوت  دی  ی
ئ

ا� �ت کے  قسم  دو  آپ  پر  طور  عمومی 



اری18 ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

ثبوت: کا  حالات  کے  حقوق  انی 
ن

ا� کے  ملک  کے  آپ 

کے  کی  کے  آپ  اور  واقعات  اسی  اں، سی ورز�ی خلاف  کی  حقوق  انی 
ن

ا� جو  ی 
ٹ

رپور� کی  ذرائع  باعزت  � ی  �ہ امل 
ش

� می  ثبوتوں  کے  قسم   اس 
۔  کر�ی ان  ی �ب رخبر�ی  د�ی متعلقہ  ساتھ 

مثلاً: 

ہے  سکتا  جا  ڈا  � ن
ڈھو� �ج )NDP( جسے www.irb-cisr.gc.ca پر  یک�ی پ� �

ن�ش 
 ی� ٹ� �

ن
م�

ڈاکو  
نش  ی

ن
لئے� کے  ملک  کے  آپ  IRB-RPD کا  	• 

(۔  ی
ئ

ڈ� � ن
ڈھو� ملک  اپنا  ے “NDP” اور 

ئ
ی�ج� ک� )تلاش 

واضح  حالات  کے  ملک  کے  آپ  جو  ی  �ہ امل 
ش

� ز�ات 
 دستاو�ی وہ  می  اس  ہے۔  ا  کی ار  ی

ت
� نے  ٹن 

و� �ی رچ  ر�ی کا NDP ، IRB-RPD کے  ملک  کے  آپ  	
کرنے  ی 

ف
� کا  یم  کل� کے  آپ  رُکن  صدر  پر  سماعت  کی  آپ  ۔  ی �ہ ہوتے  لاگو  پر  آپ  جو  �یے 

ئ
ھ� پڑ حصے  وہ  ۔  ی �ہ مشتمل  پر  حصوں  کئی  �ی  اور  ی  �ہ کرتے 

گا۔  کرے  استعمال  کو  معلومات  کی  ز�ات 
 دستاو�ی ان  لئے  کے 

نش   ی
ن

� ائٹڈ  و�ن واچ(، �ی رائٹس  ومن  ی ، �ہ
نش  ی

ن
انٹر� ی 

ٹ سن�


یم� �
ا کہ  ی  ی )�ج

ٹ
رپور� ازہ  �ت کی  انجمنوں  کی  حقوق  انی 

ن
• ا�

کے  آپ  جو  وز  وڈِ�ی ا  ، �ی ی
ٹ

آر� وز  ی
ن

رپورٹس، � کنٹری  ارٹمنٹ  پ ڈ�ی کی  ملک  کے  س، آپ 
ٹ � �ی

ٹ س� ا�ی  و  ، �ی ی
ٹ

رپور�
 NDP گئے بتائے  اوپر  ی 

ٹ
رپور� کچھ  سے  می  ان  ۔  ی �ہ دکھاتے  اں  ورز�ی خلاف  کی  حقوق  انی 

ن
ا� کے  ملک 

ِن  ل کے  رپورٹس  کی  حالات  کے  ملک  کے  آپ  کو  آپ  ۔  ی �ہ  می 
۔. ی �ہ  

ت
سک مل  بھی  www.kinbrace.ca/rhp-guide/country-conditions پر 

۔ ی
ٹ

رپور� اور  ن  مضامی سے  انجمنوں  رائٹس  ومن  ی �ہ کی  ملک  کے  • آپ 

2

تو؟  سکوں  کر  نہ  حاصل  ت  ز�ا
 و�ی دستا کچھ  پہلے  سے  سماعت  پنی  ا می  اگر 

کچھ  پنی  ا ۔  سکے ی 
ن

� حاصل  �ی  آپ  کہ  ی 
ئ

بتا� پر  سماعت  پنی  ا آپ 
�یں 

خ
� �ی

ار �ت ور  ( ا کالی ر، فون  ی
ئ

ز�، خطوط، کور�


� ل �ی م ای  ی  ی )�ج
ئ

بتا� ی 
شش

کو�

کی  ر  ی
ئ

کور� ا  �ی ز�، خطوط 


� ل �ی م ای  ن  ا ۔  کی کوشش  کی  نے  کر حاصل  ی 
ن

ا� نے  آپ  پر  جن 
۔ ی

ئ
لا� ساتھ  پر  سماعت  پنی  ا پس  � ِ ل س ?

ملک  اپنے  وں  کی آپ  کہ  کر�ی  د  ی
ئ

ا� �ت کی  ات  ی
ف ت

� کی  آپ  اور  کر�ی  ت  ا�ب �ث ت  شہر�ی کی  آپ  جو  گی  ہو  ضرورت  کی  ز�ات 
 دستاو�ی شناختی  اپنے  کو  b آپ 

جلد  آپ  تو  ی  �ہ ملتی  بعد  کے  و  انٹرو�ی کے  ی�ت  ہل� ا� کے  آپ  ز�ات 
 دستاو�ی شناختی  �ی  کو  آپ  اگر  صفحہ 23( ۔   

ئ
د�ی لئے  کے  )مثالوں  ی  �ہ می  خطرے  می 

�یے۔
ئ

�ج� بھ�ی �
اں IRB-RPD کو  ی کا�پ کی  ان  جلد  از 

http://www.irb-cisr.gc.ca
http://www.kinbrace.ca/rhp-guide/country


19 اری ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

جو ’’کنونشن  گے  ہوں   
ن

د�ی ثبوت  لئے، ا�ی  کے  ہونے  اب  کامی پر  سماعت  وجی  ی
ف

ر� اپنی  کو  آپ 
نش   ر�ی امی کہ  ی  �ج ہوں  رتے 

ت
اُ� پورے  پر  اصطلاح  قانونی  ‘‘ کی  ن�ش

 یک� ٹ� �
پرو آف  ڈ 

�
ی

ن
� ان  ا ’’پرسن  ی�وجی‘‘ �ی یف� ر�

ز�ہ 
 ئ

جا� کا  یم  کل� کے  ہے۔ IRB-RPD آپ  گئی  کی   
ی

تشر� کی  ان  می  ٹ  ا�ی ن�ش 
 یک� ٹ� �

پرو وجی  ی
ف

ر� ڈ 
� ن ا�ی

کے  ملکوں  ادہ  ز�ی سے  ا�ی  اگر  ہے۔  ہوتی  لاگو  اصطلاح  کونسی  سے  می  ان  پر  آپ  کہ  د�یکھے  ت  ق
و�  

ت
لی

می  ملک  ا�ی  ر  �ہ سے  می  ان  آپ  کہ  ہوگا  ا  دکھا�ن کو  آپ  تو  ی  �ہ والے  رکھنے  ت  ن
سکو� مستقل  ا  �ی شہری 

 IRB-RPD جو گے  کر�ی  مدد  می  سمجھنے  کو  عوامل  ان  کی  آپ  می  صفحات  اگلے  ۔  ی �ہ می  خطرے 
ا�ی  ر  �ہ کو  آپ  ثبوت  کے  طرح  کس  گا، اور  لائے  رِ غور  ز�ی دوران  کے  سماعت  کے  آپ  رُکن  صدر  کا 

گے۔ ہوں  ا  کر�ن اکٹھے  لئے  کے  اصطلاح 

اصطلاحی کرنے: قانونی  اکٹھے  ثبوت 

ا 27۔ صفحات 17، 18 اور 23 �ت کے  ڈ 
�

ی
ئ

گا� اس   
ئ

د�ی پر  طور  کے  مثالوں  کی  ثبوتوں 



اری20 ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

ف وجی ‘‘ تعر�ی ی
ف

ر� ’’کنونشن 
 

ن�ش 96 ( 
 یک� س�

کا  ٹ  ا�ی ن�ش 
 یک� ٹ� �

پرو وجی  ی
ف

ر� اور  نش   ر�ی امی  
ئ

)د�ی

ت  ا�ب �ث کو  لئے، آپ  کے  رنے 
ت

اُ� پورے  پر  اصطلاح  وجی‘‘ کی  ی
ف

ر� ’’کنونشن 
پورے  پر  حصوں  چھ  تمام  کے  اصطلاحات  ذ�ی  مندرجہ  آپ  کہ  ہوگا  ا  کر�ن

۔ ی �ہ رتے 
ت

اُ�

حصےپر  اس  آپ  ا  کی
؟ ی رتے�ہ

ت
اُ� پورے 

اکٹھے  ت  ت
ثبو� کونسے  آپ  لئے  کے  رنے 

ت
اُ� پورے  حصےپر  اس 

؟ ی �ہ  
ت

سک کر 

گا  پڑے  ا  کر�ن سامنا  کا  رسانی  ذ�ا 


ا�ی مجھے  تو  ا  گی واپس  ملک  اپنے  می   اگر 
رسانی(  ذ�ا 


ا�ی حوالہ  )قانونی 

اور

ا�ی  ا  �ی تہِ نگاہ  ق�
ن

� اسی  / سی ت / قومی ب نسل / مذ�ہ ری  می اد  ی
ن

�ب کی  رسانی  ذ�ا 


ا�ی اس 

ہے۔ * گروہ  معاشرتی  خاص 
جھکاؤ،  ی�اتی  سن�


� جنس، ج� بشمول  ی  �ہ  

ت
سک ہو  گروہ  گروہ‘‘ کئی  )نوٹ: ’’معاشرتی 

رہ(۔  ی
غ

و� ن  ی
ئ ن

و� �ی ڈ  � یملی، ٹر�ی ف�
معذوری، 

اور

حوالہ  ہوں )قانونی  ا  ڈر�ت سے  جانے  واپس  ملک  اپنے  می  معنوں   
ق ی

ق
ح می 
ڈر(  ذہنی 

اور

رے  می سے  وجہ  کی  حالات  کے  ملک   اپنے 
ہے۔  وجہ  ی 

ٹ
� کی  ڈر  �پاس 

اور

سکتی دے  ی 
ن

� تحفظ  مجھے  حکومت  ری  می

تحفظ( معاملہ: حکومتی  )قانونی 

اور

ا  �ی سکتا  رہ  ی 
ن

� سے  حفاظت  می  حصے  دوسرے  کسی  کے  ملک  اپنے  می 
ا  جا�ن جگہ  اور  کسی  می  ملک  را  می ہوں  کون  می  کہ  ہوئے  جانتے  �ی  کہ  �ی 

۔  ہے  ی 
ن

� مناسب  لئے  رے   می
مکانی( نقل  متبادل  معاملہ : اندرونی  )قانونی 

1

2

3

4

5

6

صفحہ 41  
ئ

د�ی

صفحہ 24  
ئ

د�ی

صفحہ 26  
ئ

د�ی

صفحہ 26  
ئ

د�ی

بارے  � کے  مظالم  والے  ہونے  پر  عورتوں  تو  ی  �ہ عورت  ا�ی  آپ  اگر 
ہے۔ ا  پڑ�ت ا  کر�ن سامنا  کو  عورتوں  کا  گے، جن  ی  چا�ہ پڑھنا  ز�ن   ی

ئ
ڈلا�

�
ی

ئ
گا� می 

ڈلائنز:
�

ی
ئ

 UNHCR گا�
www.refworld.org/pdfid/3d36f1c64.pdf

لائنز: ڈ 
�

ی
ئ

 IRB گا�
www.irb-cisr.gc.ca/Eng/BoaCom/references/pol/

GuiDir/Pages/GuideDir04.aspx

کی  مظالم  منحصر  پر  جھکاؤ  جنسی  د  ا�ی
ش

� آپ  تو  ی  �ہ ڑے  ج�� ی� ہ� � ا  �ی ن  ئ ی ز��ب
 لی ا  �ی گے  آپ  اگر 

گے: ی  چا�ہ پڑھنا  ڈلائنز 
�

ی
ئ

UNHCR گا�

www.unhcr.org/509136ca9.pdf

http://www.refworld.org/pdfid/3d36f1c64.pdf
http://www.irb-cisr.gc.ca/Eng/BoaCom/references/pol/GuiDir/Pages/GuideDir04.aspx
http://www.irb-cisr.gc.ca/Eng/BoaCom/references/pol/GuiDir/Pages/GuideDir04.aspx
http://www.unhcr.org/509136ca9.pdf


21 اری ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

 
ف ‘‘ تعر�ی ن�ش

 یک� ٹ� �
پرو آف  ڈ 

�
ی

ن
� ان   ’’پرسن 

ن�ش 97( 
� ک �ی س

کا  ٹ  ا�ی ن�ش 
� ک ٹ�ی �

پرو وجی  ی
ف

ر� ور  ا نش   ر�ی امی  
ئ

)د�ی

حصےپر  اس  آپ  ا  کی
؟ ی رتے�ہ

ت
اُ� پورے 

کر  اکٹھے  ت  ت
ثبو� کونسے  آپ  لئے  کے  رنے 

ت
اُ� پورے  حصےپر  اس 

؟ ی �ہ  
ت

سک
چ  ی

ن
� لئے  کے  رنے 

ت
اُ� پرپورا  اصطلاح  ‘‘ کی  ن�ش

 یک� ٹ� �
پرو آف  ڈ 

�
ی

ن
� ان  ’’پرسن 

صحی  لئے  کے  خود  کو  ا�ی  کسی  سے  �پارٹ 2 می  ا  �پارٹ 1 �ی گئے  ی 
ئ

د�
گا۔ ہو  ا  کر�ن ت  ا�ب �ث

تشدد  پر  مجھ  حکام  کے  رےملک  غالباً می تو  جاؤں  واپس  ملک  اپنے  می  اگر 
گے۔  کر�ی 

ا  �ی

ا  گا، �ی ہو  خطرہ  کو  زندگی  ری  غالباً می تو  جاؤں  واپس  ملک  اپنے  می  اگر 
گی۔ ملے  سزا  ا  �ی گا  ہو  اؤ  ر�ت �ب معمولی  ر  ی

غ
� اور  تشدد  ر  �پُ ساتھ  رے  می

اور

سکتی دے  ی 
ن

� تحفظ  مجھے  حکومت  ری  می
تحفظ(  معاملہ: حکومتی  )قانونی 

اور

ا  �ی سکتا  رہ  ی 
ن

� سے  حفاظت  می  حصے  دوسرے  کسی  کے  ملک  اپنے  می 
ہوں -  کون  می  کہ  ہوئے  جانتے  ہے - �ی  ی 

ن
� مناسب  لئے  رے  می �ی 

۔ ہے  ی 
ن

� مناسب  ا  جا�ن جگہ  اور  کسی  می  ملک  را  می
مکانی( نقل  متبادل  معاملہ : اندرونی  )قانونی 

اور

ہے۔ ی 
ن

� کو  عوام  کےعام  ملک  رے  می اور  ہے  ہی  خصوصاً مجھے  خطرہ  �ی 
اور(  خطرہ  معاملہ : عمومی  )قانونی 

اور

ہے  چاہتا  ا  ن د�ی سزا  کی  رم  �ج ا�ی  مجھے  ملک  را  می کہ  ی 
ن

� لئے  اس  خطرہ  �ی 
ہے۔  رم  �ج می  �ڈا  ی

ن
کی  جو 

 ) ی
ن

� رسانی  ذ�ا 


ا�ی ڈر  کا  معاملہ: مقدمے  )قانونی 

اور

ہے۔ اکافی  �ن مدد  طبی  می  ملک  رے  می کہ  ی 
ن

� لئے  اس  خطرہ  �ی 
سے  وجہ  کی  تفرقہ  کہ  سکی  دکھا  �ی  آپ  اگر  ہے  سکتا  مل  تحفظ  کو  )آپ 

ہے۔ ( رہا  جا  ا  کی انکار  سے   
ن

د�ی مدد  طبی  کو  آپ 

1

2

a

b

c

d

e

صفحہ 25  
ئ

د�ی

صفحہ 26  
ئ

د�ی

صفحہ 26  
ئ

د�ی



اری 22 ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

معاملات ا: قانونی  کر�ن اکٹھے  ثبوت 

: ی �ہ وہ  گے  ی 
ئ

جا� جانچے  می  سماعت  وجی  ی
ف

ر� کی  آپ  جو  کچھ  سے  می  معاملات  قانونی  ان 

ت خ
شنا� 	•

اعتبار 	•
ی�ت یف� ک� کی  ڈر  	•

خطرہ	 عمومی  	•

تحفظ استی  ر�ی 	•

مکانی نقل  متبادل  اندرونی  	•

رہائش قانونی  می  ملک  اور  کسی  	•

قانونی  مختلف  ‘‘ کے  ن�ش
 یک� ٹ� �

پرو آف  ڈ 
�

ی
ن

� ان  ا ’’پرسن  وجی‘‘ �ی ی
ف

ر� معاملہ ’’کنونشن  قانونی  ا�ی  ر  �ہ می  ان 
ہے۔ معمالہ  قانونی  ہوا  ا  �ڑ�ت �جُ سے  اصطلاح 



23 اری ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

، وہ  چ ی
ن

� کے  معاملے  ا�ی  ر  �ہ �یے۔ 
ئ

ھ� پڑ سے  غور  کو  یل  فص�
ت

� کی  معاملات  قانونی  ان  می  صفحات  کے  آگے 
۔ ی �ہ متعلقہ  سے  معاملہ  اس  جو  ے 

ئ
ی�ج� ک� اکٹھے  ثبوت 

سب  لئے  کے  یم  کل� کے  آپ  معاملات  قانونی  سے  کون  کہ  ے 
ئ

ی�ج� ک� مشورہ  سے  وکی   کسی 
گے۔  ہوں  اہم  سے  !

ت خ
شنا�

کہہ  آپ  جو  ی  �ہ وہی  آپ  کہ  گا  ہو  ا  دکھا�ن �ی  کو IRB-RPD کو  آپ 
اپنے  ا  �ی ت  خ

شنا� کی  ت  شہر�ی کی  آپ  می  اس  ہوں۔  می  کہ  ی  �ہ رہے 
کی  آپ  می  اس  ہے۔  امل 

ش
� رہائش  مستقل  ا  �ی ت  شہر�ی کی  ممالک  ا  �ی ملک 

ب  مذ�ہ مخصوص  کسی  تعلق  کا  آپ  کہ  ہے  سکتی  ہو  امل 
ش

� بھی  وابستگی  �ی 
جنسی  کے  ، آپ  ی�ت �

ن
رک� کی  ن  ی

ئ ن
و� �ی ا  اسی، �ی ، سی ش ی �پ کا  ، آپ  ت قومی ا  �ی

اگر  ہے۔  سے  ت  شمولی کی  آپ  می  گروہ  کے  طرح  اور  کسی  ا  روحجان، �ی
ہےکو  ا 

ت
رکھ تعلق  سے  یم  کل� کے  آپ  جو  کو  حصے  اس  کے  ت  خ

شنا� اپنی  آپ 
اپنی  کو  آپ  تو   

ت
سک کر  ی 

ن
� حاصل  ز�ات 

 دستاو�ی لئے  کے  کرنے  ت  ا�ب �ث
وں۔ کی کہ  گا  ہو  ا  کر�ن ان  ی �ب دوران  کے  سماعت 

جا  ا  کی گرفتار  کو  آپ  تو  ی  �ہ ی 
ن

� ز�ات 
 دستاو�ی شناختی  �پاس  کے  آپ  اگر 

ز�ات 
 دستاو�ی شناختی  کے  آپ  کہ  چاہے  جاننا  اگر CBSA �ی  ا  �ی ہے  سکتا 

۔ ی
ن

� کہ  ی  �ہ اصل 

: مثالی کی  ثبوتوں 

شہری  کے  ملک  اپنے  آپ  کہ  ا  کر�ن ت  ا�ب �ث 	 •
کارڈ، فوجی  شناختی  : �پاسپورٹ، قومی  ی �ہ

کی  ، سکول  ی�ٹ یک� یف� ٹ� سر� کا  ادی 
ش

سروس، �
۔ سند�ی

مذہبی  کے  سند، آپ  کی  سمہ 
ت

� ب�پ لئے: � کے  ثبوت  کے  وابستگی  مذہبی  اپنی  	•
خط کا  �وا 

ش ی� پ� �

خط،  کا  کارڈ، انجمن  پ 
ش�

ثبوت: ممبر کا  وابستگی  ورانہ  ش  ی �پ ا  �ی اسی  سی اپنی  	•
۔ سند�ی کی  نن 

ٹر�ی ل 
�ن

ی�ش پروف� ا  �ی ڈپلومہ  اپنا 

یملی  ف�
ا  �ی خط، ساتھی  کا  گروپ  ونٹی  کمی ا: اس  کر�ن ت  ا�ب �ث روحجان  جنسی  اپنا  	•

لئے  کہ  بتانے  �ی  کر�ی  ا  مہی ات  ی
ف ت

� ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی گواہ  �ی  ممبر۔ 
۔ ی �ہ حصہ  کا  ونٹی  سے LGBTQ کمی طرح  کس  آپ  کہ 

ثبوت: را  می

 



اری24 ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

اعتماد
ہونے  ساتھ  اپنے  آپ  کہ  گا  ہو  ا  دکھا�ن �ی  کو IRB-RPD کو  آپ 

گئی  دی  ۔ IRB-RPD آپکی BOC پر  ی �ہ رہے  بتا  صحی  واقعات  والے 
وں،  ی

ن
کہا� کی  ان، خبروں  ی �ب بانی  ز� می  سماعت  کے  آپ  موازنہ  کا  معلومات 

کہ  گا  کرے  ساتھ  کے  شہادتوں  دوسری  رپورٹوں، اور  کی  حقوق  انی 
ن

ا�
 

ت
سک ی 

ن
� بتا  آپ  جو  ی  �ہ اختلافات  کوئی  اگر  ۔  ی �ہ اں  �ی واقعی  �ی  ا  آ�ی

۔  ی �ہ ی 
ن

� ِ اعتماد  قا�ب آپ  کہ  ہے  سکتا  کر  ی 
ف

� تو IRB-RPD �ی 
کر  اکٹھے  ز�ات 

 دستاو�ی والے  دکھانے  سچ  کو  وضاحت  مخصوص  کی  کہانی  اپنی 
اپنے  اوقات  اکثر  ی  �ہ سے  بدقسمتی  ۔  ی �ہ  

ت
سک کر  بہتر  کو  اعتماد  آپ  کے 

کو  یل  فص�
ت

� کی  واقعات  کے  دوسروں  علاوہ  کے  واقعات  والے  ہونے  ساتھ 
گواہی  می  سماعت  کو  دوسروں  آپ  اگر  ہے۔  ہوتی  ت  ق

دِ� می  رکھنے  اد  �ی
آپ  گواہی  �ی  کی  ان  کہ  ی 

ئ
سےبتا� یل  فص�

ت
� ی 

ن
ا� تو  کہی  لئے  کے   

ن
د�ی

کر�ی  واضح  پر  ان  ہے۔  ہوئی  �ڑی  �جُ سے  طرح  کس  ساتھ  کے  یم  کل� کے 
اور  کے  ان  کہ  گا  د�یکھے  کر  سُن  شہادت  کی  اُن  رُکن  کہ IRB-RPD کا 

ا  آ�ی کہ  گا  کرے  ی 
ف

� اور  ی 
ن

� تو  تضاد  ا  �ی اختلافات  می  ان  ی �ب کے  آپ 
۔  ی

ن
� ا  �ی ی  �ہ ِ اعتماد  قا�ب آپ 

: مثالی کی  گواہی 

ی  �ہ ی 
ٹ

رپور� کی  وں  ورز�ی خلاف  ا�ی  کی  حقوق  انی 
ن

ا� جو  ی 
ٹ

رپور� ملکی  	 •
۔  ی �ہ جلتی  ملتی  سے  ان  ا  �ی ی  �ج یم  کل� کے  آپ  جو 

۔ د�ی رسی ا  �ی ارڈ  ر�ی کے  ہسپتال  ا  �ی طبی  	•

ی
ٹ

رپور� کی  پولی  	•

گراف فوٹو  والے  دکھانے  ی 
ٹ

چو� 	•

ان ی �ب یہ  حلف� کے  گواہوں  	•

کے  آپ  جو  خط  کا  ڈاکٹر  کے  آپ  می  �ڈا  ی
ن

کی 	•
کرے ت  ا�ب �ث مثبت  کو  چوٹوں  ا  �ی زخم 

ثبوت: رے  می

ی�ت یف� ک� کی  ڈر 
گا  ہو  ا  دکھا�ن کو  آپ  لئے  کے  رنے 

ت
اُ� پورا  پر  اصطلاح  وجی‘‘ کی  ی

ف
ر� ’’کنونشن 

کرنے  ی 
ف

� �ی  ہے۔  خوف  کا  رسانی  ز�ا 
 ا�ی می  ملک  اپنے  واقعی  کو  آپ  کہ 

کے  قسم  ہے IRB-RPD اس   
ق ی

ق
ح خوف  کا  آپ  کہ  لئے  کے 

کہ:  ی  ہے�ج رِ غورلاسکتا  ز�ی سوالات 

ملک  اپنے  واپس  بعد  کے  رسانی  ز�ا 
 ا�ی آپ  ا  کی 	.a

گئے؟ 

) �ٹ
ن یلم� او� مسئلہ: ری  )قانونی  	

ملک  محفوظ  اور  کسی  ہوئے  آتے  �ڈا  ی
ن

کی آپ  ا  b. کی
ن  اے(، لی ا�ی  و  �ی کہ  ی  گزرے )�ج سے 

ا؟  کی ی 
ن

� یم  کل� وجی  ی
ف

ر� وہاں  نے  آپ 

ا( کر�ن نہ  یم  کل� اور  مسئلہ: کہی  )قانونی  	

کا  ے 
ن کل�

ن
� ر  با�ہ � آپ  ا  کی بعد  کے  ہونے  واقعہ  کا  رسانی  ز�ا 

 ا�ی می  ملک  اپنے  	.c
رہے؟  می  ملک  اپنے  بوجود  کے  ہونے  موقع  جلد 

ری(  د�ی می  چھوڑنے  مسئلہ: ملک  )قانونی 

کچھ  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� نے  آپ  ا  کی بعد  کے  پہنچنے  �ڈا  ی
ن

d. کی
ا؟  کی سے  ر  ی

خ
ا� �ت

ری(  د�ی می  کرنے  یم  مسئلہ: کل� )قانونی 

می  کسی  سے  می  سب  ان  جواب  کا  آپ  اگر 
می  سماعت  سے  غالباً آپ  تو  بھی ’’مثبت‘‘ ہے 

گا۔  جائے  کہا  کا  کرنے  واضح  وجوہات  کی  اس 
گے۔ د�ی  جواب  ک�یسے  کا  اس  آپ  کہ  �یے 

ئ
�چ� سو



25 اری ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

ثبوت: رے  می

عمومی  کہ  نہ  ہے   
ش

ی در�پ خطرہ  ذاتی  کو  آپ  کہ  ہوگا  ا  دکھا�ن �ی  کو  آپ 
�ی  مطلب  کا  اس  ہے۔  کو  کسی  ر  �ہ می  ملک  کے  آپ  سامنا  کا  جس  خطرہ 

آپ  ہے، تو  تشدد  بہت  جہاں  ی  �ہ آتے  سے  ملک  ا�ی  آپ  اگر  کہ  ہے 
۔ ی �ہ می  خطرے  ذ�اتِ خود 


�ب آپ  کہ  ہوگا  ا  کر�ن ت  ا�ب �ث �ی  کو 

 IRB کو آپ  تو  ہے  جنگی  خانہ  جہاں  ی  �ہ آرہے  سے  ملک  ا�ی  آپ  اگر 
 

ئ
ی چا�ہ پڑھنی  ات www.irb-cisr.gc.ca پر  ہدا�ی وہ   کی 

می  ، جن  کر�ی )Civilians facing persecution( تلاش 
کے  ان  تو  ہے  خطرہ  کا  تشدد  کو  وں  شہر�ی پھنسے  می  حالات  کے  جنگی  خانہ 

حالات  ا�ی  آپ  کہ  یں  جھ� سم�
�ی  آپ  سے  ان  ۔  ی �ہ گئی  دی  ات  ہدا�ی لئے 

ک�یسے  حقدار  کے  تحفظ  وہاں  ی  �ہ می  خطرے  لوگ  سے  بہت  جہاں  می 
۔ ی  �ہ  

ت
سک ہو 

آپ  تو  ہے  خطرہ  کا  تشدد  سے  گروہوں  ش  ی �پ رائم  �ج کو  آپ  اگر 
آف  ز�ٹ  

وکِ ٹو  گ 
�ن

ٹ � یل�ی ر� ز�  کل�یم� وجی  ی
ف

ر� آن  نوٹ   
ن ڈ�ی

�
ی

ئ
UNHCR کی ’’گا�

کہ  جو  یں  پڑھ� می  بارے  � کرائم‘‘ کے  ز�ڈ 
 ئ

ن�ا�  آرگ�ی�
ز�ٹ  

وکِ ز�  کل�یم� وجی  ی
ف

ر� کر�ی  ی ) تلاش  �ہ www.refworld.org پر 
کرائم(۔ ز�ڈ 

 ئ
ن�ا� آرگ�ی� آف 

: مثالی کی  ثبوتوں 

آپ  جو  �ج  یس�ی م�
فون  والا  دھمکی  کی  تشدد  خلاف  کے  آپ  ا  �ی نوٹ  کوئی  	•

۔ ارڈ�ن ر�ی کی  ہو  ملا  کو 

ا  �ی آپ  کہ  کر�ی  ت  ا�ب �ث �ی  جو  ان  ی �ب یہ  حلف� کے  راد 
ف

ا� ر  د�ی ا  �ی دوستوں  	•
حالات  ہی  ا�ی  جو  دوسرے  کوئی 

ہوں۔ ہوئے  شکار  کا  تشدد  می 

 ، ی
ئ

دِکھا� نقصان  ا  �ی زخم  جو  گراف  فوٹو  	•
می  ملک  کے  آپ  جو  ارڈ  ر�ی طبی 

کی  ملک  کے  ، آپ  کر�ی ت  ا�ب �ث علاج 
۔ ی ٰ ٹ

رپور� کی  پولی 

کہ  ی 
ئ

دِکھا� �ی  جو  ثبوت  ز�ی 
 دستاو�ی 	•

ہے۔ خطرہ  ذاتی  کو  آپ 

خطرہ  عمومی 

ثبوت: رے  می

نے  پ  آ کہ  ی  �ہ ر ر  ا ی
ت

� لئے  کے  نے  بتا �ی  کو  کن  رُ �ن  ڈ � ئ
� ا ز�

 �ی پر پ  آ تو 
می  نے  کر یم  کل� جی  و ی

ف
� ر نے  پ  آ ں  و کی ا  �ی ا  ڑ چھو ی 

ن
� ں  و کی ملک   ً ا ر فو

؟ 	 کی ر  ی
خ

� ا �ت تنی  ا

گے؟  ی 
ئ

جا� بدل  حالات  کے  ملک  کے  آپ  کہ  تھی  د  امی کو  آپ  ا  کی
ی 

ن
� وں  کی نے  تھے؟ آپ  ز� 


ج� �

یل�ن � �چ کونسے  می  چھوڑنے  ملک  کو  آپ 
ا؟  کی یم  کل� ہی  پہنچتے  اں  �ی

http://www.irb-cisr.gc.ca
http://www.refworld.org


اری26 ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

 )IFA( و
ٹ ی

ن
آلٹر� ٹ  ئ

فلا� ال  انٹر�ن ی 
ن یع� � مکانی  نقل  متبادل  اندرونی 

کسی  کے  ملک  اپنے  کےلئے  آپ  کہ  کرے  ی 
ف

� �ی  IRB-RPD اگر 
اس  اگر  گا۔  ہو  ی 

ن
� منظور  یم  کل� آپ  تو  گا  ہو  مناسب  رہنا  می  حصے  اور 

می  سماعت  کی  آپ  کو  بات  �
 IRB-RPD تو جائے  ا  اُٹھا�ی

خاص  کس  کہ  گا  بتائے  کو  آپ 
رہ  محفوظ  آپ  می  علاقے 

۔  ی �ہ
ت

سک

کہ:  گا  ہو  ا  کر�ن ا  مہی ثبوت  کو  آپ 

ا ، �ی
ت

سک رہ  ی 
ن

� محفوظ  می  علاقے  اس  آپ  	.a

اور  سے( کسی  وجہ  کی  حالات  مخصوص  ا  عمر ، جنس، �ی کی  کا )آپ  b. آپ 
ا  ہوگا، �ی امناسب  �ن ا  کر�ن کوشش  کی  رہنے  می  علاقے 

اور  کسی  ا  آفت، �ی ی ، رسائی، قدرتی 
ن

� ممکن  پہنچنا  �ت  علاقے  اُس  	.c
سے۔ وجہ 

: مثالی کی  ثبوتوں 

ہونے  دُور  سے  ب�ت  مص�ی� اپنی  نے  آپ  کہ  ہوئی  دکھاتی  �ی  ز�ات 
 دستاو�ی 	•

کی۔ کوشش  کی  جانے  می  حصے  اور  کسی  کے  ملک  اپنے  لئے  کے 

تمام  وہ  پڑی  آن  مشکل  جو  پہ  آپ  کہ  ہوں  دکھاتی  جو  ی 
ٹ

رپور� ا�ی  	•
لوگ  والے   

ن
سک پہنچا  نقصان  کو  مثلاً ، آپ  ہے۔  موجود  می  ملک 

وہ  ہے  رہا  جا  ا  ر�ت �ب از  ی
ت

ام جو  سے  آپ  ا  ، �ی ی �ہ موجود  می  ملک  تمام 
ہے موجود  می  ملک  تمام 

کے  ملک  کو  شخص  کسی  ی  �ج آپ  وں  کی کہ  ہوں  دکھاتی  �ی  جو  ی 
ٹ

رپور� 	•
ہوں  دکھاتی  جو  ی 

ٹ
رپور� کہ  ی  �ج ہوگا۔  مشکل  رہنا  می  حصے  اور  کسی 

تحفظ استی  ر�ی
تحفظ  آپکو  حکومت  کی  آپ  کہ  گا  ہو  ا  دکھا�ن نے  آپ  IRB-RPD کو 

آپکی  کہ  ہے  ا  کر�ت رض 
ف

� IRB-RPD رہی۔ دے  ا  �ی سکتی  دے  ی 
ن

�
معاملہ  گاکہ  ہو  ا  کر�ن ت  ا�ب �ث �ی  آپکو  ورنہ  ہے  سکتی  دے  تحفظ  آپکو  حکومت 

ہے۔ رعکس  �ب کے  اس 

ملا  ی 
ن

� تحفظ  آپکو  ن  لی کی  درخواست  کی  تحفظ  سے  حکام  نے  آپ  اگر 
تو:

ا  کی کو  آپ  اور  کہا  ا  کی کو  حکام  نے  آپ  کہ  ے 
ئ

ی�ج� ک� ان  ی �ب طرح  اسی  آپ  	•
ملا جواب 

آپ  کہ  ی 
ئ

دکھا� جو  کر�ی  کوشش  کی  کرنے  حاصل  ز�ات 
 دستاو�ی ا�ی  	•

مانگا تحفظ  نے 

ی 
ئ

دکھا� جو  کر�ی  کوشش  کی  کرنے  حاصل  ی 
ٹ

رپور� ا�ی  کی  ملک  اپنے  	•
ا  �ی کرتی  ی 

ن
� ا  مہی تحفظ  کو  لوگوں  والے  حالات  کے  آپ  حکام  کہ 

سکتی کر  ی 
ن

�

تو: کی  ی 
ن

� استدعا  کی  تحفظ  می  ملک  اپنے  نے  آپ  اگر 

کرنے  ا  مہی ثبوت  دی  ی
ئ

ا� �ت لئے  کے  اس  اور  وں  کی کہ  گا  ہو  ا  بتا�ن آپکو  	•
ا ہو�ت امناسب  �ن ا  کر�ن �ی  لئے  کے  آپ  گےکہ  ہوں 

: مثالی کی  ثبوتوں 

تحفظ  کا  پولی  کہ  ی 
ئ

دکھا� �ی  جو  ی 
ٹ

رپور� ملکی  	 •
ہے کرپشن  ا / اور  �ی ی 

ن
� موجود 

د�ی کو  پولی  نے  آپ  جو  ی 
ٹ

رپور� 	•

کے  لوگوں  ِرے  گھ می  حالات  ی  �ج آپ  	•
ا د�ی ی 

ن
� تحفظ  نے  حکام  کو  جن  اور  ان  ی �ب یہ  حلف�

ثبوت: رے  می



27 اری ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

رہائش قانونی  می  ملک  اور  کسی 

، بہت  از�ی بعد  ہے۔  ی 
ن

� ملازمت  می  علاقے  اس  �پاس  کے  آپ  کہ  �ی  ا  جانتے، �ی ی 
ن

� کو  کسی  آپ  می  حصے  دوسرے  کسی  کے  ملک  کہ  ی 
ن

� کافی  کہنا  نوٹ: �ی 
ہے۔  ہوتی  ی 

ن
� ملازمت  اں  �ی �پاس  کے  ان  ا  �ی جانتے  ی 

ن
� کو  کسی  بھی  می  �ڈا  ی

ن
کی وہ  تو  ی  �ہ آتے  می  �ڈا  ی

ن
کی ب  �ج وجی  ی

ف
ر� سے  !

ثبوت: رے  می

آپ  تو  ی  �ہ  
ش ی

ئ
رہا� مستقل  ا  �ی شہری  کے  ملکوں  ادہ  ز�ی سے  ا�ی  آپ  اگر 

می  خطرے  می  ملک  ا�ی  ر  �ہ سے  می  ن  ا آپ  کہ  گا  ہو  ا  دکھا�ن کو 
�ڈا  ی

ن
کی ۔  ی آپ �ہ ب  �ج گا  دے  تحفظ  می  صورت  اس  کو  آپ  صرف 

رہنے  پر  طور  قانونی  کو  آپ  ں  ، جہا می ملک  ا�ی  ر  �ہ
صطلاح  ا کی  شخص  محفوظ  ا  �ی وجی  ی

ف
ہے، ر� حاصل  حق  کا 

کہ  ہو  معلوم  کو  �ڈا  ی
ن

کی اگر  ۔  ہوں رتے 
ت

اُ� پورے  پر 
کسی  ن  لی ی  �ہ می  خطرے  می  ملک  ا�ی  آپ 

آپ  تو  ی  �ہ  
ت

سک رہ  محفوظ  می  ملک  دوسرے 
گا۔ جائے  ا  د�ی کر  رد  �یم  ل ک کا 

: مثالی کی  ثبوت 

 
ش ی

ئ
رہا� مستقل  ا  �ی شہری  کے  ملکوں  ادہ  ز�ی سے  ا�ی  �پاس  کے  آپ  اگر  	 •

سے  ت  خطرا مختلف  ا  �ی ی  �ج ہی  ا�ی  می  ن  ا کو  آپ  تو  ی  �ہ حقوق 
کس  می  ملک  ا�ی  ر  �ہ کو  آپ  کہ  سوچئے  آپ  ۔  ہے سکتا  ہو  ستہ  وا

کا  خطرے  اس  سکے  ہو  بھی  جتنا  ور  ہے، ا سامنا  کا  خطرے  کے  طرح 
۔  د�ی ثبوت 

کسی  �پاس  کے  آپ  کہ  کہ IRB-RPD سوچے  ہے  سکتا  ہو  بھی  �ی  	•
�ی  کہ  ی  �ہ سمجھتے  آپ  ن  ہے، لی تو  حق  کا  رہنے  می  ملک  دوسرے 

رہائشی  مستقل  ا  �ی شہری  کے  ملک  دوسرے  کسی  آپ  اگر  ۔  ہے ی 
ن

� صحی 
اس  آپ IRB-RPD کو  تو  ی  �ہ چکے  کھو  حق  وہ  ب  ا ن  لی تھے 

�پاس  کے  آپ  کہ  ے  کر ت  ا�ب �ث �ی  جو  د�ی  ز� 
 و�ی دستا ا  �ی خط  کوئی  کا  حکومت 

۔ ہے ی 
ن

� حق  �ی  ب  ا

کی  ملک  اس  کبھی  نے  آپ  ن  لی ہوئے  دا  ی �پ می  ملک  کسی  آپ  اگر  	•
تو  لی  ی 

ن
� ت   شہر�ی

کاپی  ا�ی  کی  قانون  کے  ت  شہر�ی کے  ملک  اس  IRB-RPD کو 
ہے( سکتا  مل  پر  ٹ  ی

ن
انٹر� �ی  کو  ماً آپ  ۔ )عمو ے

ئ
� �ج د�ی

کسی  ی  �ج آپ  وں  کی کہ  بھی  �ی  اور  ہے  ا  کی کلچر  کا  ملک  کے  آپ  کہ 
بھی  �ی  آپ  گا۔  ہو  مشکل  ا  جا�ن مں  حصے  اور  کسی  کے  ملک  کا  شخص 

ن  ی
ن

س اور  کسی  ا  �ی آفت  قدرتی  ا  �ی جنگی  خانہ  علاقہ  وہ  کہ  ی  �ہ  
ت

سک دکھا 
ہے۔ مبتلا  می  پرابلم 

ثبوت: رے  می



اری 28 ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

ا کرا�ن جمع  ثبوت  اپنے 

سے  عت  سما کہ  بھی  �ی  ر  و ا ہے  ی  ر و ضر ا  �ن ہو می  یسی  س�
ن

� ا ر
ف

� ا  �ی ی  ز�
 �ی نگر ا جمہ  ر

ت
� کا  ں  تو ثبو م  تما کے  پ  آ

پ  آ ہ  و تو  ہے  کی  و کا  پ  آ گر  ا ۔  ی
ئ

� جا ہو  جمع  س  ا �پ کے   IRB-RPD ی� پہلے  ن  دِ س  د کم  ز  ا کم 
کے   IRB-RPD کو کی  و پنے  ا پ  آ کہ  ی 

ئ
� بنا  

ن
ی

ق �ی �ی  ۔  گا ے  د ا  کر جمع  ت  ا ز�
 �ی و ستا د �ی  لئے  کے 

کے  نے  ا و کر جمہ  ر
ت

� کا  س  ا ر  و ا  
ن

لی ہ  ز�
 ئ

� جا کا  ت  ا ز�
 �ی و ستا د ن  ا پہلے  سے   

خ ی
� ر ا �ت ی  ر

خ
� آ کی  نے  ا کر جمع  س  ا �پ

م  ا قد ا س  د ا  �ت �ی  ا گی  ی 
ئ

� د پر  صفحہ  گلے  ا تو  ہے  ی 
ن

� کی  و ئی  کو کا  پ  آ گر  ا ۔  �ی د ت  ق
� و فی  کا لئے 

۔ �ی کر ی  و ر ی �پ کی 

گواہوں  گے۔  ہوں   
ن

د�ی ام  �ن کے  گواہوں  اپنے  پہلے IRB-RPD کو  دِن  دس  سے  سماعت  کو  آپ 
صفحات 34 اور 37۔   

ئ
د�ی لئے  کے  معلومات  د  ز��ی


م می  بارے  � کے 

!! کر�ی نہ  مسِ   
خ ی

ار� �ت ری 
خ

آ� �ی 



29 اری ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

ز� 
 دستاو�ی ر  ے، �ہ

ئ
ی�ج� ک� رجمہ 

ت
� می  ز�ی 

 انگر�ی ا  �ی یسی  س�
ن

را�
ف

� کو  ز�ات 
 دستاو�ی 1 اپنا 

 : می جس  ے 
ئ

ی�ج� ک� امل 
ش

� بھی  امہ  رار�ن
ق

ا� کا  مترجم  ساتھ  کے 

ہوں دستخط  اور  ام  �ن کا  مترجم  	•

ہو بولی  اور  بان  ز� کی  ز� 
 دستاو�ی اصل  	•

ہے  درست  رجمہ 
ت

� کہ  بتائے  �ی  ہوجو  ان  ی �ب ا�ی  کا  مترجم  	•

ن  ، سکی ٹن
پر� پر  ز�، 8.5x11 انچ، کاغذ 

 ئ
سا� ر  ٹ لی کو  ز�ات 

 دستاو�ی 2 اپنے 
کم  از  کم  ز� 

 ئ
سا� ٹن 

فا� کا  ز� 
 دستاو�ی ہوئے  ے 

ئ
ک�ی� پ 

ئ
ا� �ٹ ۔  ے 

ئ
ی�ج� ک� فوٹوکاپی  ا   �ی

12 ہو۔

پر  صفحات  اور  ے 
ئ

ی�ج� ک� جمع  می  پلندے  �ڑے  �ب ا�ی  کو  ز�ات 
 دستاو�ی 3 اپنے 

ی )…1,2,3,4,5(۔
ئ

لگا� نمبر  �ت  ر 
خ

آ� سے  شروع 

کا  ، آپ 
خ ی

ار� �ت اور  ام، پتہ  �ن کا  آپ  پر  جس  ے 
ئ

ی�ج� ک� امل 
ش

� سرورق  4 ا�ی 
صفحات  کے  ان  اور  فہرست  کی  ز�ات 

 دستاو�ی نمبر، تمام  IRB-RPD فائل 
ہوں۔ نمبر 

 IRB-RPD ی )ا�ی
ئ

بنوا� اں  ی فوٹوکا�پ عدد  دو  کی  ز�ات 
 دستاو�ی 5 اپنی 

لئے۔( کے  ارڈ  ر�ی اپنے  ا�ی  اور  لئے  کے 

ا CIC کا  کونسل )CBSA �ی کا  منسٹر  می  سماعت  کی  آپ  6 اگر 
ا�ی  کی  �ج  یک�ی پ� �

کے  ز�ات 
 دستاو�ی اپنے  کو  آپ  تو  ہو  رہا  ہو  امل 

ش
� دنا( بھی 

 ی
ئ

نما�
کا  منسٹر  کہ  گا  جائے  ہو  معلوم  کو  آپ  گی۔  ہو  ا  بنا�ن بھی  لئے  کے  ان  کاپی 

از  کم  سے  سماعت  وہ  ونکہ  کی ہے  رہا  ہو  امل 
ش

� می  سماعت  کی  آپ  کونسل 
گے۔ یں  ج� � بھ�ی �

نوٹس  کو  آپ  پہلے  دن  دس  کم 

ر  ی
ئ

کور� ذ�ر�ی 


�ب ا  �ی خود  کاپی  ا�ی  کی  پلندے  کے  ز�ات 
 دستاو�ی 7 اپنے 

ن�ا  ج� ی� بھ� �
ذر�ی  کے  ڈاک  �ی  آپ  اگر  ۔  ی

ئ
کروا� جمع  IRB-RPD کو 

ملنےے  ی 
ن

ا� �ی  اکہ  ، �ت
ئ

ج ی �ب پہلے  از ۱۷ دِن  کم  سے  سماعت  تو   
ئ

ی چا�ہ
کم  از  پلندہ IRB-RPD کم  ز�ی 

 دستاو�ی کا  آپ  ہو۔  ت  ق
و� کافی  لئے  کے 

کے  صفحوں  سےکم  ی  �ب ز�ات 
 دستاو�ی �ی  اگر  ے۔ 

ئ
�ہ�ی� چا ا  جا�ن مل  پہلے  دِن  دس 

۔  ی �ہ  
ت

سک کر  بھی  یکس  ف� �ی  آپ  تو  ہوں 

IRB-RPD 
74 Victoria Street, Suite 400, Toronto, ON  

M5C 3C7 
یکس: 416-954-1165  فون: 1000-954-416  ف�

ام
ش

� سے 4 بجے  صبح  جمعہ 8 بجے  ا  �ت سوموار 

اپنی  تو  ی  �ہ رہے  دے  خود IRB-RPD کو  ز�ات 
 دستاو�ی اپنے  8 اگر 

ے 
ئ

ی�ج� ل� لگوا  مہر  ہوں “RECEIVED” کی  رہے  رکھ  خود  آپ  جو  پر  کاپی 
�ی  آپ  اگر  ۔  ی �ہ چکے  مل  ی 

ن
ا� کاغذات  کے  آپ  کہ  رہے  ثبوت  اکہ  �ت

آپ  اگر  ۔ 
ئ

رکھ پر  طور  کے  ثبوت  د  رسی کی  اس  تو  ی  �ہ  
ت

ج ی �ب سے  ر  ی
ئ

کور�
کہ  ہے  ا  ہو�ت لکھا  پر  جس   

ئ
رکھ صفحہ  وہ  تو  ی  �ہ  

ت
ج ی �ب ذر�ی  کے  یکس  ف� �ی 

گئی۔ دی  ج  ی ب
� سے  ابی  کامی یکس  ف�

ا CIC )جونسی  کونسل CBSA �ی کا  منسٹر  می  سماعت  کی  آپ  9 اگر 
تو  ہو  رہا  ہو  امل 

ش
� گی( بھی  ہو  امل 

ش
� می  سماعت  کی  آپ  بھی  سی 

ن
� ج�ی ی� �

ا
گی۔  ہو  ا  ن د�ی بھی  کو  ان  کاپی  ا�ی  کی  �ج  یک�ی پ� �

کے  ز�ات 
 دستاو�ی اپنے  کو  آپ 

منسٹر  جو  نشن  
انٹرو�ی فار  نوٹس  کے  آپ  پتہ  ا CIC کا  کونسل CBSA �ی

کہ  لکھئے  خط  ا�ی  بھی  آپ IRB-RPD کو  علاوہ  اسکے  گا۔  بھ�ی�جے  �
کو  آپ 

ہے۔ ی  بھ�ی�ج �
کاپی  ا�ی  ا CIC کو  نے CBSA �ی آپ 

اپنی  اں  ی کا�پ اور  اصل  بشمول  کاغذات  تمام  متعلقہ  کے  یم  کل� 10 اپنے 
۔ ی

ئ
آ� کر  لے  ساتھ  می  سماعت 

مترجم  افتہ  �ی سند  کسی  لئے  کے  کروانے  رجمہ 
ت

� کا  ز�ت 
 دستاو�ی اپنے  مجھے  ا  کی

گی؟  ہو  ضرورت  کی 

کو  آپ  اگر  ۔  ی
ن

� ضروری  ن  ، لی ی �ہ بہتر  سے  سب  مترجم  افتہ  �ی سند 
شخص )بہتر  ِ اعتماد  قا�ب کسی  رجمے 

ت
� �ی  آپ  تو   

ت
سک دے  ی 

ن
� رت  اُ�ج کو  مترجم  ور  ش  ی �پ

کا  مترجم  اپنا  کو  شخص  اس  بھی  پھر  ۔  ی �ہ  
ت

سک کروا  ہو( سے  نہ  دار  رشتہ  کہ  گا  ہو 
ہوگا۔ ا  ن د�ی کےساتھ  دستخطوں  ان  ی �ب

ز� 
 دستاو�ی اہم  کوئی  �ت  کےبعد  اس  ا  �ی دن  کے  سماعت  اپنی  می  اگر 

تو؟  کرسکوں  نہ  حاصل 

پہنچ  ز� 
 دستاو�ی کا  آپ  ب  �ج ۔  ی

ئ
بتا� کر  لکھ  خط  ا CIC کو  CBSA �ی

می  کی  کے  آپ  ز� 
 دستاو�ی �ی  کہ  ی 

ئ
بتا� ۔  د�ی کروا  جمع  جلد  از  جلد  اسے  تو  جائے 

سی  کون  لئے  کے  کرنے  حاصل  ت  ق
رو� �ب اسے  نے  آپ  کہ  �ی  اور  ہے  اہم  وں   کی

۔ کی ی 
شش

کو�

??

ے:
ئ ی�ج� ک� عمل  پر  اقدام  ذ�ی  لئے، مندرجہ  کے  کروانے  جمع  ز�ات 

 دستاو�ی اور  ثبوت  دی  ی
ئ

ا� �ت کے  یم  کل� آپکے 



اری 30 ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

رہنا  مند  صحت  دوران  کے  اری  ی
ت

�

تھا۔ کن  ان  ش پر�ی بہت  انتظار  آئی۔  ی 
ن

� دن 
 ی

ن
� مجھے  اور  رہا  ان  ش پر�ی بہت  می  پہلے  سے  سماعت  اپنی 

والی کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� – Saman، گزشتہ  “ “ 

دوسرے  ان   
ئ

د�ی ۔  ی �ہ ہوتی  مشکل  بہت  اں  گھڑ�ی کی  پہلےانتظار  سے  لئے، سماعت  کے  لوگوں  اکثر 
ا۔ کی ا  کی لئے  کے  رہنے  صحتمند  نے  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی

ف
ر�



31 اری ی
ت

� لئے  کے  سماعت 

حاصل  ثبوت  ادہ  سےز�ی ادہ  ز�ی لئے  کے  کی  اپنے  نے  ’’می 
کہ  ہوا  محسوس  مجھے  سے  اس  کی۔  محنت  سخت  لئے  کے  کرنے 

ہوں‘‘  رہا  کر  ی�د  مف� کچھ  می 

 Claude –

کہ  سوچا  اور  کی  کوشش  کی  ہونے  یکس  یل� ر� نے  ’’می 
گا۔‘‘ رہوں  ی 

ٹ
� می 

 Ahmed – 

س 
ٹ یک� پر� کی  بات  جوا� کے  سوالوں  می  تو  تھی  چلتی  می  ب  ’’�ج

تھی‘‘ کرتی 

Sara –

رہنے  مصروف  نے  ’’می 
نے  می  کی۔  کوشش  کی 

اور  لی  کلاسی  کی  انگلش 
ا‘‘  گی ر  ٹن

سی ونٹی  کمی

Dawit –

ہوتی  یلی  اک� خود  می  ب  �ج گئی۔  چلی  ر  با�ہ � سے  کمرے  اپنے  ’’می 
کی  اپنے  می  اور  ہے  ہوتی  ت  بور�ی اور  پن  ا  اکی مجھے  تو  ہوں 

تھی‘‘  سوچتی  بہت  می  بارے  � کے 

Hanna –

اور  رکھا  مصروف  مجھے  نے  جس  ا  گی مل  کام  ی�ر  �
ئ

�
ٹ �

وال�ن ا�ی  ’’مجھے 
ہوا‘‘۔  محسوس  ارمل  �ن مجھے 

Tesfaye –

سائٹس  ب  و�ی نے  ’’می 
کے  سماعت  اور  یں  یکھ� �

د
می  بارے  � کے  کار  یقہ  طر�

 ‘‘ کی حاصل  معلومات 

Jagathragavan –

اور  گئی  لئے  کے  راکی  ی
ت

� ’’می 
کی‘‘  ورزش  کی  قسموں  دوسری 

Victoria –

گھر  اپنے  پر  پ 
ئ

سکا� نے  ’’می 
  ‘‘ کی ی 

ت
با� � سے  والوں 

Mohamed –

اور  سنا  وزک  می نے  ’’می 
یں‘‘  پڑھ� ی  کتا�ب

Medin –

سماعت  کو  خود  نے  ’’می 
ھی 

ٹ ی� ب� � می  کمرے  کے 
جواب  کے  سوالوں 

ا‘‘ کی تصور  ہوئے   
ت

د�ی

Maria –  کی کوشش  کی  کرنے  اد  �ی کچھ  وہ  نے  می  سکا  ہو  جتنا  سے  ’’مجھ 
ات  ی

ف ت
� ہی  اتنا  ا  کی اد  �ی جتنا  نے  می  ہوا۔  ساتھ  رے  می جو 

 ‘‘ ی
ئ

گ آتی  اد  �ی مجھے 

Benoit –

ہوں: ا  کر�ت ا  کی می  لئے  کے  رہنے  مند  صحت 

نے  مانگنے  ی 
ئ

سےدعا� باقائدگی  �’’
رکھا‘‘  سکون  ر  �پُ مجھے 

Chen Jin Yi – 
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Immigration and Refugee Board – Refugee Protection Division 
74 Victoria Street, Suite 400 

Toronto, Ontario

ہ  کمر کا  عت  سما پکو  آ سے  س  ا ۔  پہلے منٹ  سے 30  کم 15  ز  ا کم  سے  ت  ق
� و کے  عت  سما پنی  ا

ے  سر و د �ی  ا پ  آ کہ  ئے  جا ہو  ن  ی
ق

�ی �ی  کو  پ  آ کہ  ا �ت ملنے  سے  ن  جما ر
ت

� پنے  ا  ، لئے کے  نے  ڈ � ن
� ھو ڈ

۔  گا ئے  جا مل  ت  ق
� و کا  نے  کر منتظم  کو  پ  آ پنے  ا ر  و ا نے  کر ل  ستعما ا م  و شر ا و  ، ی �ہ سمجھتے  ت  با � کی 

کم  ز ا کم  سے  ت  ق
� و کے  عت  سما بھی  ہ  و و  تو ی  �ہ ئے  آ لے  ا و نے  کر ہ  ہد مشا ہا  ہ  ا گو تھ  سا کے  پ  آ گر  ا

۔  یں چ� �
پہ�ن �

پہلے  منٹ   15

گی؟  ہو  کہاں  سماعت  ری  می

پہنچوں؟  ں  وہا کب  می 

اس  �پاس  کے  آپ  ہے  ٹن 
و� ا�ی ز�ی 


مرک کا  کاروائی  کی  یم  کل� وجی  ی

ف
ر� کے  آپ  دِن  کا  سماعت  کی  آپ 

گے۔  ہوں  سوال  کئی  می  بارے  � کے  اری  ی
ت

� کی 

ہوگا؟ موجود  کون  پر  سماعت  ری  می
رُکن  صدر 

گا(  ہو  ا  کر�ن ی 
ف

� کام  کا  )اس 
وکی کا   آپ 

تو  ی 
ن

� وکی  کوئی  کا  آپ  اگر  ا۔  کر�ن وکالت  کی  )رول: آپ 
)

ئ
صفحہ 9 د�ی

کونسل کا   منسٹر 
ا  ا�ی اگر  گا۔  ہو  موجود  دنہ 

 ی
ئ

نما� ا CIC کا  کبھار CBSA �ی کبھی 
کا  گے۔ )اس  د�ی  بتا  پہلے  سے  سماعت  آپکی  کو  آپ  وہ  تو  ہوا 

گا(۔ ہو  ا  ن د�ی دلائل  مخالف  کے  آپ  رول 
رجمان

ت
�  آپکا 

گا( ہو  جانبدار  ر  ی
غ

� رول  گا )اسکا  ہو  موجود  تو  ہو  ضرورت  اگر 

خود آپ 

والے کرنے  مشاہدہ 

ائٹڈ  و�ن �ی ۔  ی �ہ  
ت

سک بلا  دوست  ا  �ی ممبر  کے  یملی  ف�
اپنی  آپ 

آپ  نمائندہ  ز� )UNHCR( کا   ی و�ج ی
ف

ر� فار  ن�ش 
 کم�

ہائی  ن�ش 
 �

ئ
� �ی

ن �

ہے۔ سکتا  ہو  امل 
ش

� می  سماعت  کی 
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گی؟  ہو  کی  ر  د�ی کتنی  سماعت  ری  ا می �ی ہے  رہا  جا  ا  سُن ساتھ  کے  یملی  ف�
کی  آپ  یم  کل� کا  آپ  اگر  گی۔  ہو  کی  گھنٹے  ن  ی

ت
� باً ساڑھے  تقر�ی عموماً �ی 

ہے۔ سکتی  ہو  بھی  دِن  پورا  �ی  تو  ی  �ہ ات  ضرور�ی خاص  کوئی  کی  آپ 

آپ  کار  یقہ  طر� کا  سماعت  اور  گا  کروائے  تعارف  کا  ا�ی  ر  �ہ موجود  می  کمرے  رُکن  تعارف: صدر  	.1
کی  ب  مذ�ہ اپنے  آپ  اگر  ۔  کر�ی  

ق
تصد�ی کی  کہنے  سچ  آپ  کہ  گا  جائے  کہا  سے  آپ  گا۔  بتائے  کو 

۔ ی
ئ

لا� می  کمرے  کے  سماعت  ساتھ  اپنے  �ی  تو  گے  ی  چا�ہ ا  ن د�ی حلف  پر  کتاب  رک  ب
ت

م

ب�ٹ  � ز��ہ
 ی ’’ا�ی �ہ گئی  کرائی  پرجمع  کےطور  ثبوت  کوجو  ز�ات 

 دستاو�ی تمام  رُکن  : صدر  فہرست کی  ثبوتوں  	.2
ہو، اور  کاپی  کی  ز�ات 

 دستاو�ی کےتمام  لسِ�ٹ  ب�ٹ  � ز��ہ
 ا�ی �پاس  کے  آپ  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی گا�ی  نمبر‘‘ دے 
ان  کے  آپ  رُکن  �ی  ۔  ی �ہ ی 

ن
� �پاس  کے  آپ  جو  یں  گ�

ن ما� کاپی  کی  ز�ات 
 دستاو�ی ان  سے  رُکن  صدر 

گے۔  ہوں  لائے  پر  سماعت  آپ  جو  گا  د�یکھے  بھی  اصل  کی  ز�ات 
 دستاو�ی

تو(  ہے  کوئی  وکی )اگر  کا  آپ  ہوا(، اور  موجود  کونسل )اگر  کا  رُکن ، منسٹر  پوچھنا: صدر  سوالات  	.3
، کے  ی �ہ اہم  لئے  کے  کی  کے  آپ  جو  معاملات  قانونی  اور  ز�ات 

 دستاو�ی ہسٹری، آپکے  کی  آپ 
گا۔ پوچھے  سوالات  می  بارے  �

کمرے  کے  سماعت  کو  گواہوں  گے۔  کر�ی  بات  � بعد  کے  اس  وہ  تو  ی  �ہ گواہ  کے  آپ  گواہ: اگر  	.4
صفحہ 34(  

ئ
ہو )د�ی ت  ق

و� کا   
ن

د�ی گواہی  کی  ان  کہ  �ت  ب  �ج گا  ہو  رہنا  �ت  ت  ق
و� اس  ر  با�ہ � کے 

گا  دے  موقع  کو  آپ  ا  �ی وکی  کے  آپ  رُکن  می ، صدر  ر 
خ

آ� کے  سماعت  کی  تبصرے: آپ  	.5
آپ  کہ  ہے  بتاتی  گواہی  کی  آپ  کہ  ی  �ہ سمجھتے  �ی  وں  کی آپ  کہ  ی 

ئ
بتا� می  الفاظ  اپنے  آپ  کہ 

۔  ی �ہ رتے 
ت

اُ� پورے  پر  اصطلاح  ‘‘ کی  ن�ش
 یک� ٹ� �

پرو آف  ڈ 
�

ی
ن

� ان  ا ’’پرسن  وجی‘‘ �ی ی
ف

ر� ’’کنونشن 

اور  ی  �ہ  
ت

سک لے  ت  ق
و� د  ز��ی


م وہ  ا  ہے ، �ی سکتا  سنا  ی 

ف
� می  ر 

خ
کےآ� سماعت  رُکن  : صدر  ی

ف
� 	.6

ا�ی ’’نوٹس  ڈاک  ذ�ر�ی 


�ب کو  آپ  می  صورتوں  دونوں  ۔  ی �ہ  
ت

سک ج  ی ب
� ی 

ف
� می  ر  تحر�ی کو  آپ 

گا۔  بھ�ی�جے  �
اطلاح  کی  ی 

ف
� ی 

ن یع� � ‘‘ ن�ش
 ی� یس� �

ڈ آف 

کر  استعمال  روم  باتھ  � آپ  می  جس  ہے  ا  ہو�ت وقفہ  مختصر  ا�ی  چ  ی
ب

� کے  ی  دورا�ن کے  عموماً سماعت  	
۔ ی �ہ  

ت
سک لے  کچھ  لئے  کے   

ن
ی �پ ا  �ی ی  �ہ  

ت
سک

بات  � اس  کو  آپ  گا۔  لے  حصہ  می  سماعت  کی  دنہ( آپ 
 ی

ئ
نما� ا CBSA کا  کونسل )CIC �ی کا  منسٹر 

نشن  
انٹرو�ی آف  نوٹس  کو  آپ  وہ  ونکہ  کی گا  ہو  امل 

ش
� کونسل  کا  منسٹر  کہ  گا  جائے  چل  سے  پہلے  پتہ  کا 

ز�ات 
 دستاو�ی صرف  ا  �ی گا  ہو  موجود  پر  سماعت  کی  آپ  منسٹر  ا  آ�ی کہ  گا  ی 

ئ
بتا� کو  آپ  �ی  گے۔  یں  ج� � بھ�ی �

کہ  کرے  رح  �ج منسٹر  کہ  ہے  سکتا  ہو  یں۔  پڑھ� سے  غور  کو  ز�ات 
 دستاو�ی ان  گا۔  کروائے  جمع  ہی 

می  سماعت  کی  آپ  کونسل  کا  منسٹر  اگر  ہے۔  ی 
ن

� سچی  کہانی  کی  آپ  کہ  ی  �ہ دکھاتے  ز�ات 
 دستاو�ی

منسٹر  ے۔ 
ئ

�ہ�ی� چا ا  جا�ن ا  د�ی ی 
ن

� درجہ  وجی  ی
ف

ر� کو  آپ  کہ  گا  دے  دلائل  کرے( تووہ  نشن  
ہو )انٹرو�ی امل 

ش
�

سچ  آپ  کہ  ی  �ہ سوچتے  ہے: وہ  سکتا  کر  مخالفت  پر  بنا  کی  وجوہات  کئی  کی  کی  کے  آپ  کونسل  کا 
ا  کی رم  �ج کوئی  نے  آپ  کہ  ی  �ہ سمجھتے  ، وہ  ی �ہ رہے  اُٹھا  سوالات  پر  ت  خ

شنا� آپکی  رہے، وہ  بتا  ی 
ن

�
کو  آپ  �ی  اگر  ہے۔  سکتی  ہو  بھی  وجہ  اور  کوئی  ا  ، �ی ی �ہ رکھتے  تعلق  سے  ی 

ظ ن ت
� گرد  دہشت  کسی  ا  �ی ہے 

۔ ی �ہ
ت

سک پوچھ  سے  ان  �ی  آپ  تو  ی  �ہ امل 
ش

� وں  کی وہ  کہ  ا  گی ا  کی ی 
ن

� واضح 

گا؟  ہو  ا  کی دوران  کے  سماعت  ری  می

کونسل  کا  منسٹر  کہ  ہے  مطلب  ا  کی کا  اس 
سماعت  ری  دنہ( می

 ی
ئ

نما� ا CBSA کا  )CIC �ی
گا؟ لے  حصہ  می 
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ہوں؟ سکتا  لا  ساتھ  اں  ی گوا�ہ می  ا  کی

آئے  نہ  می  سمجھ  بات  � کی  رجمان 
ت

مجھے� اگر 
کی  غلطی  کوئی  نے  رجمان 

ت
� کہ  لگے  مجھے  ا  �ی

ا؟  کی تو  ہے 

رکھی  می  رازداری  سماعت  ری  می ا  کی
ہے؟  جاتی 

آپ  جو  ی 
ئ

لا� ساتھ  اپنے  ثبوت  ا  �ی ز�ات 
 دستاو�ی شناختی  اصل  تمام  ، اپنے  ی

ئ
لا� ساتھ  اپنا BOC فارم 

ساتھ  بھی  ز�ات 
 دستاو�ی تمام  وہ  علاوہ  کے  اس  ۔  ی �ہ چکے  ج  ی ب

� ا IRB-RPD کو  CBSA, CIC �ی
۔ ی �ہ بھ�ی�جے  �

کو  آپ  بعد  کے  آنے  �ڈا  ی
ن

کی کے  آپ  نے  گورنمنٹ  جو  ی 
ئ

لا�

سماعت  کہ  ہے  مطلب  کا  اس  ۔  ی �ہ جاتی  رکھی  می  ہِ راز 
غ

س�یٖ� یں  � سماع�ت وجی  ی
ف

ر�  تمام 
معلومات  می  بارے  کے� یم  کل� کے  رجمان، آپ 

ت
� لوگ، بشمول  تمام  موجود  می  کمرے   کے 

۔ 
ت

سک بتا  ی 
ن

� کو  شخص  دوسرے  کسی 

کو  آپ  کی  اس  ہے  ا  گی کہا  جو  دوران  کے  سماعت  ا  �ی ہے  کی  غلطی  نے  رجمان 
ت

� کہ  لگے  کو  آپ  اگر 
ہے  کی  غلطی  نے  رجمان 

ت
� کہ  گے  یں  جھ� سم�

والے   
ن

د�ی اگر  ۔  ی
ئ

بتا� کو  رُکن  توصدر  آئی  ی 
ن

� سمجھ 
رجمان 

ت
� اگر  ۔  ی

ئ
بتا� کو  وکی  کے  آپ  وہ  بعد  کے  سماعت  ا  �ی دوران  کے  وقفہ  کہ  ے 

ئ
�ہ�ی� چا ی 

ن
ا� تو 

ان  ی �ب می  الفاظ  دوسرے  ال  ی
خ

� وہی  ا  �ی ی 
ئ

را� دو�ہ الفاظ  اصل  اپنے  تو  ہے  ا  کر�ت غلطی  دوران  کے  رجمانی 
ت

�
تو  ہوئی  ی 

ن
� تسلی  کی  آپ  بھی  پھر  اگر  ہوجائے۔  نہ  تسلی  پر  رجمانی 

ت
� کی  اس  آپکو  کہ  �ت  ب  ے�ج

ئ
ی�ج� ک�

۔ ی
ئ

بتا� کو  رُکن  صدر 

دِن  دس  کم  از  کم  کو  آپ  ۔  ی �ہ  
ت

سک لے  حصہ  ذر�ی  کے  و  وڈِ�ی ا  �ی ون 
ف ی ی

ٹ
خود، � گواہ  کے  آپ  ہاں۔ 

گاکہ  ہو  ا  بتا�ن کر  لکھ  تو( کو  ی  �ہ رہے  لے  حصہ  بھی  وہ  کونسل، اگر  کے  منسٹر  پہلے IRB-RPD )اور 
کہ  �ی  اور  ہے  منسلک  سے  کی  کے  آپ  ک�یسے  گواہی  انکی  کہ  �ی  اور  ی  �ہ رہے  کر   

ش
ی �پ گواہ  آپ 

رٹ  پ کسی ’’ا�ی آپ  اگر  گی۔  ہو  کی  ر  د�ی کتنی  گواہی  انکی  اور  گے  ہوں  امل 
ش

� خود  ا  �ی فون  ذ�ر�ی 


�ب وہ 
جو  گا۔  ہو  ا  کر�ن مطلع  بھی  می  بارے  � کے  ی�ت  بل� قا� کی  گواہی  اس  کو  آپ  تو  ی  �ہ رہے  بلا  وٹِنس‘‘ کو 

بات  � سے  ان  کہ  �ت  ب  گا، �ج ہو  ن�ا  ھ�
ٹ ی� ب� � ر  با�ہ � کے  کمرہ  کے  سماعت  ی 

ن
ا� ی  �ہ رہے  ہو   

ش
ی �پ خود  گواہ 

اپنے  آپ  تو  گا  ہو  ا  ہو�ن امل 
ش

� ذر�ی  کے  ون 
ف ی ی

ٹ
� نے  گواہ  کے  آپ  اگر  آئے۔  نہ  ت  ق

و� کا  کرنے 
۔ ی

ئ
آ� کر  لے  لئے  کے  کرنے  ادا  راجات 

خ
ا� س 

ن
ٹ� ڈِس� لا�ن  کارڈ  فون  شدہ  ادا  سے  پہلے  ساتھ 

گی،  ہو  ی 
ن

� اجازت  کی  بولنے  دوران  کے  سماعت  ی 
ن

ا� تو۔   
ن د�ی ی 

ن
� گواہی  نے  انہوں  ہاں، اگر 

فارم  ا�ی  دن  کے  سماعت  ی 
ن

ا� بھی۔  تو  ی  �ہ معلومات  می  بارے  � کے  کی  کے  آپ  ی 
ن

ا� چاہے 
ہے۔  رازدارانہ  سماعت  کی  آپ  کہ  ی  �ہ جانتے  آپ  کہ  گے  ہوں  کرنے  دستخط  پر 

آپ  چاہے  ی 
ن

� اہل  کے  تحفظ  وجی  ی
ف

ر� آپ  کہ  ہے  کہ IRB-RPD سمجھتا  ہے  �ی  مطلب  کا  اس 
رم  �ج ن  ی

ن
س کوئی  نے  آپ  ر  با�ہ � کے  �ڈا  ی

ن
کی نے  آپ  مثلاً اگر  ہوں۔  بھی  می  خطرے  می  ملک  کے 

کے  حقوق  ی  �ج شہری  ا�ی  آپ  جہاں  ہے  ملک  اور  کوئی  ا  گے، �ی ڈ‘‘ ہوں  � یکسکل�و�ٹ آپ ’’ا� تو  ہے  ا  کی
ا  بتا�ی کو  آپ  پہلے  سے  سماعت  کی  آپ  ہے۔  دہ  ی جن


س یکسکل�وژن‘‘ بہت  ۔ ’’ا� ی �ہ  

ت
سک رہ  محفوظ  ساتھ 

کی  رنمنٹ )سماعت  ڈ�ج � ا�ی کو  آپ  کہ  کہی  آپ  ہے۔  رِ غور  ز�ی مسئلہ  یکسکل�وژن‘‘ کا  ا ’’ا� آ�ی کہ  گا  جائے 
۔ سکی کر  ار  ی

ت
� دلائل  قانونی  اور  ثبوت  لئے  کے  بات  جوا� ان  آپ  اکہ  �ت ے 

ئ
�ہ�ی� ( چا

خ ی
ار� �ت نئی 

ے؟
ئ

�ہ�ی� چا ا  لا�ن ساتھ  ا  کی می  سماعت  اپنی  مجھے 

ہوں؟  سکتا  لا  ساتھ  کو  دوستوں  می  ا  کی

کا  اس  تو  ڈ‘‘ ہو  � یکسکل�و�ٹ می ’’ا� کہ  ی 
ئ

بتا� وہ  اگر 
ہے؟ مطلب  ا  کی
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رونے  ا  �ی کروں  محسوس  ان  ش پر�ی می  اگر 
ا؟  کی تو  لگوں 

پہنوں؟  ا  کی می 

گی؟  ہو  ارڈ  ر�ی سماعت  ری  می ا  کی

ساتھ  اپنے  ی 
ن

ا� کو  آپ  تو  ی  �ہ امل 
ش

� می  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� کے  آپ  جو  ی  �ہ بچے  چھوٹے  کے  آپ  اگر 
سماعت  کو  عموماً ان  رُکن  صدر  تو  چکے  ہو  ت  خ

شنا� کی  ان  ب  �ج سکے۔  ہو  ت  خ
شنا� کی  ان  اکہ  �ت گا  ہو  ا  لا�ن

ہونے  ختم  سماعت  جو  ی 
ئ

آ� کر  لے  کو  کسی  اپنےساتھ  گا۔  کہے  لئے  کے  جانے  ر  با�ہ � سے  کےکمرے 
سکے۔  کر  بھال  د�ی  کی  ان  �ت 

اور  والے  رکھنے  رسکون  آرامدہ، �پُ لئے  کے  آپ  پہنئےجو  کپڑے  ا�ی  آپ  دِن  والے  سماعت  اپنی 
کے  محل  موقع  اور  ہوں  مطابق  کے  یع�ت  ب� ط� کی  ستھرے، آپ  صاف  کپڑے  کے  آپ  ہوں۔  معقول 

بھی۔ مطابق 

کہ  یں  جھ� سم�
آپ  اور  ہو  منفی  ی 

ف
� اگر  ۔  ی �ہ کرتے  ارڈ  ر�ی سماعت  کی  آپ  مائکروفون  می  کمرے 

ی  �ہ  
ت

سک کہہ  لئے  کے  کاپی  کی  ارڈ�ن  ر�ی آپ IRB کو  تو  ی 
ن

� سمجھا  کو  گواہی  کی  آپ  رُکن  صدر 
تھا۔ ا  گی کہا  ا  کی کہ  سکی  دکھا  آپ  اکہ  �ت

کے  سماعت  آپ  اگر  ۔  ی �ہ لگتے  رونے  می  سماعت  وجی  ی
ف

ر� اپنی  لوگ  سے  بہت  ۔  ی
ن

� ی 
ئ

را� گھب
ے، 

ئ
ی�ج� ک� اقدام  والے  کرنے  رسکون  �پُ کو  آپ  اپنے  تو  ی  �ہ کرتے  محسوس  ان  ش پر�ی بھی  ت  ق

و� کسی  دوران 
مثلاً:

ے
ئ

ی�ج� ل� سانس  گہرے  چار  ن  ی
ت

� •

�یے
ئ

گ�
ن ما� �پانی  	•

ے
ئ

کہ�ی� لئے  کے  وقفہ  مختصر  	•

ے۔
ئ

ی�ج� ک� ہو  ا  کر�ن جو  کو  آپ  لئے  کے  کرنے  محسوس  ہلکا  اور  آرامدہ  ہے۔  دِن  کا  آپ  �ی   
ئ

رکھ اد  �ی

ساتھ  کو  بچوں  اپنے  می  سماعت  اپنی  می  ا  کی
لاؤں؟ 
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فہرست لئے  کے  اری  ی
ت

� کی  سماعت 

کا  لسِ�ٹ  ی  �چ اس  ے۔ 
ئ

ی�ج� ک� استعمال  کو  لسِ�ٹ  ی  �چ گئی  دی  آگے  لئے  کے  مدد  می  اری  ی
ت

� کی  سماعت  اپنی 
ے۔

ئ
ی�ج� تو( ل� ہے  کوئی  ساتھ )اگر  کے  وکی  اپنے  ز�ہ 

 ئ
جا�
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ہوں۔ ار  ی
ت

� لئے  کے  دن  کے  سماعت  می  اور  ہوں  چکا  ہےتو( مل  کوئی  ساتھ )اگر  کے  اپنےوکی  می 

طرح  کس  کمرہ  کا  سماعت  کہ  لئے  کے   
ن

د�ی �ی  اور  ہے  ا  کی کار  یقہ  طر� کا  سماعت  کہ  لئے  کے  سمجھنے  صفحہ 9(، �ی   
ئ

ہے )د�ی کی  ت  شمولی می  نے READY ٹور  می 
گا۔ ہو  کون  کون  می  سماعت  ری  می کہ  �ی  ہے، اور  کا 

�ی  اور  ہے  ا  لی کروا  رجمہ 
ت

� می  یسی  س�
ن

را�
ف

� ا  �ی ز�ی 
 انگر�ی رہ۔( کو  ی

غ
، و� ن و، مضامی ز�ات، وڈِ�ی

 ثبوت )مثلاً دستاو�ی متعلقہ  اور  ز�ات 
 دستاو�ی شناختی  تمام  اپنے  نے   می 

۔ ی �ہ گئے  ی 
ئ

د� کروا  پہلےجمع  سے  سماعت  اپنی  �پاس  IRB-RPD کے 

ہے۔ ا  لی کروا  می  یسی  س�
ن

را�
ف

� ا  �ی ز�ی 
 انگر�ی رجمہ 

ت
� کا  ان  نے  می  تو  ملے  بھی  اندر  کے  دِن  دس  سے  سماعت  اپنی  ثبوت  ا  �ی واقعات  نئے  اگر 

ی �ہ ی 
ئ

د� کروا  جمع  �ی  نے  می  تو  ہے  کی  استدعا  کی  کروانے  جمع  ز�ت 
 دستاو�ی د  ز��ی


م ر  د�ی مجھے  اگر  IRB-RPD نے 

نے  می  تو  ملی  ات  ی
ف ت

� ہوئی  ی 
ٹ چھُ� �

ا  �ی ی�اں  لط�
غ

� کوئی  مجھے  اگر  ۔  ی �ہ مکمل  اور  صحی  معلومات  تمام  کہ  سکوں  د�ی  می  اکہ  �ت ہے  پڑھا  بارہ  دو� اپنا BOC فارم  نے  می 
ہے۔ ا  د�ی کر  مطلع  تو( کو  ہے  کوئی  وکی )اگر  اپنے  IRB-RPD اور 

ت  حا صطلا ا نی  نو قا کی   ‘ ‘ ن�ش
 یک� ٹ� �

و پر ف  آ ڈ 
�

ی
ن

� ن  ا سن  پر ’ ’ ر  و ا  ‘ ‘ جی و ی
ف

� ر نشن  کنو ’ ’ نے   می 
ت  ملا معا نی  نو قا ہم  ا کے  یم  کل� جی  و ی

ف
� ر پنے  ا ر  و ا  ، ا 21( �ت ت 20  صفحا  

ئ
�ی د ( 

۔ ہے لی  کر  نی  ا �ث نظر  پر  ا 27(  �ت ت 23  صفحا  
ئ

�ی د (

نے  می  اں۔  ی کا�پ اصل  کی  ز�ات، ثبوتوں 
 دستاو�ی شناختی  ی )اصل  �ہ ار  ی

ت
� ، ی �ہ جانے  کر  لے  ساتھ  لئے  کے  سماعت  نے  می  کاغذات، جو  تمام  کے  یم  کل� وجی  ی

ف
ر� رے  می

ز�ات(۔
 دستاو�ی تمام  اں، اور CBSA, CIC, اور IRB-RPD کے  ی کا�پ کی  ت  وکتا�ب خط  والی  ہونے  ساتھ  BOC اور CIC فارم ، اپنے 

صفحہ 34(   
ئ

ہے )د�ی  
ن د�ی گواہی  پر  ون 

ف ی ی
ٹ

� ا  �ی خود  جنہوں  ی  �ہ دی  پہنچا  معلومات  کی  رابطہ  سے  گواہوں  ان  پہلے  دِن  دس  سے  سماعت  نے IRB-RPD کو  می 
بھی  یل  فص�

ت
� �ی  نے  می  ہے۔  اہم  لئے  کے  یم  کل� رے  می وں  کی گواہی  کی  ان  کہ  �ی  اور  گا  ہو  کچھ  ا  کی می  سماعت  وجی  ی

ف
ر� ری  می کہ  ہے  ا  د�ی بتا  کو  گواہوں  اپنے  نے  می 

ہے۔  جلتی  ملتی  سے  اطلاعات  ری  می ا  �ی ِ اعتبار  قا�ب گواہی  کی  ان  ا  آ�ی کہ  ہے  سکتا  کر  بھی  سوال  �ی  سے  ان  رُکن  صدر  کہ  ہے  دی  بتا 

کرنے  مشاہدہ  نے  می  اگر  ہے۔  اجازت  کی  شخص( لانے  کوئی  والا  کرنے  مدد  ا  �ی یملی  ف�
 ، والے )دوست کرنے  مشاہدہ  ساتھ  اپنے  می  سماعت  مجھے  کہ  ہے  معلوم  مجھے 

۔۔ ی �ہ دی  دے  معلومات  کی  مقام  اور   
خ ی

ار� ، �ت ت ق
و� کے  سماعت  ی 

ن
ا� نے  تو ، می  ہے  دی  دعوت  �ی  کو  والے 

گا۔ ہو  ن�ا  یکھ� د� می  ابتدا  کی  سماعت  کو  بچوں  رے  می کو  تو IRB-RPD رُکن  ی  �ہ بچے  رے  می اگر  ہے۔  ا  لی کر  بھی  بندوست  کا  بھال  د�ی  کی  بچوں  نے  می 

کی   
ن

د�ی بات  جوا� نے  می  اور  ہے  خوف  سے  جانے  واپس  ملک  اپنے  مجھے  وں  کی کہ  ہوں  ار  ی
ت

� لئے  کرنےکے  وضاحت  �ی  می  ہوں۔  ار  ی
ت

� لئے  کے  سماعت  اپنی  می 
ہے۔ لی  کر  سے  دوست  کسی  ا  �ی رد 

ف
� کسی  کے  ، گھر  وکی اپنے  س 

ٹ یک� پر�

کی  بدلنے   
خ ی

ار� �ت کی  سماعت  اپنی  مجھے  سے  وجہ  کی  رجنسی  ا�ی کسی  اگر 
ا؟  کی تو  ہو  ضرورت 

کہ: ہے  ضروری  لئے  کے  وکی  کے  آپ  ا  �ی آپ 

مطلع  پر  طور  ری  تحر�ی پہلے IRB-RPD کو  دِن  ن  ی
ت

� ازکم  کم  سے  سماعت  کی  آپ  	•
کرے

جو  دے  کے  سماعت  کی  آپ  اوقات  اور  یں  �
خ

� �ی
ار �ت ممکنہ  اور  ن  ی

ت
� IRB-RPD کو  	•

ہوں اندر  اندر  کے  دِن  دس  کے   
خ ی

ار� �ت اصل  کی  آپ 

یک�ٹ  یف� ٹ� سر� �ڈ�ی  می آپ  اگر  ہو۔  طبی  وجہ  آپکی  اگر  ی�ٹ  یفک� ٹ� سر� �ڈ�ی  می کا  ڈاکٹر  اپنے  	•
حاصل  �ی  آپ  وں  کی کہ  گا  ہو  ا  کر�ن واضح  �ی  کر  لکھ  کو  آپ  تو   

ت
سک کر  ی 

ن
� حاصل 

سکے کر  ی 
ن

�

کی  عت  سما پنی  ا کو  پ  آ تو  ملے  نہ  ب  ا جو سے  ب 
ن

� جا کی   IRB-RPD کو پ  آ گر  ا
 ‘ ‘ عت سما ص  خا ’ ’ �ی  ا کو  پ  آ تو  تے جا ی 

ن
� پ  آ گر  ا ۔  گا ہو  ا  �ن جا پر   

خ ی
� ر ا �ت صل  ا

۔  گی ہو گئی  ی  د  
خ ی

� ر ا �ت �ی  پر   ‘ ‘ ٹس نو کے  نے  آ پر  عت  سما ’ ’ کے پ  آ ۔  گا ہو ا  �ن جا می 
سکتا  جا  ا  �ی د ر  ا ر

ق
�  ‘ ‘ ہ شد ک  ر

ت
� ’ ’ کو  کی  کے  پ  آ می   ‘ ‘ عت سما ص  خا ’ ’ کی  پ  آ

کی  پ  آ بھی   ) ہ دن
 ی

ئ
� نما کا   CBSA, CIC( نسل  کو کا  منسٹر  گر  ا ہ  و علا کے  س  ا ۔  ہے

ہو  ن�ا  ج� ی� بھ� �
پی  کا کی  ست  خو ر د پنی  ا بھی  ی 

ن
� ا کو  پ  آ تو  ہو ہا  ر لے  حصہ  می  عت  سما

�ی  نے  پ  آ کہ  گا  ہو  ا  �ن بتا �ی  می  خط  گئے  بھ�ی�جے  �
کو   IRB-RPD کے پ  آ ۔  گی

۔ ی د ک�یسے  کو   CBSA, CIC پی کا

?
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: ی
ف

� مثبت 
دے  درخواست  لئے  کے  رہائش  مستقل  می  �ڈا  ی

ن
کی تو، آپ CIC کو  ا  کر�ت ی 

ن
� ی  ا�پ منسٹر  اندر  اندر  کے  اور 15 دِن  ہے  ملتا  ی 

ف
� مثبت  کو  آپ  اگر 

۔  ی �ہ  
ت

سک کر  امل 
ش

� می  درخواست  اپنی  کو  بچوں  اہل  اور  وی  ی �ب اپنے  می  درخواست  اپنی  آپ  ۔  ی �ہ  
ت

سک

کی  رہائش  مستقل  کو  آپ  تو  ہے  ا  گی ا  د�ی رار 
ق

� DFN کو آپ  اگر  ۔  ی ل )DFN( �ہ
یش� ن� � فارن  ڈ 

�
ٹ� �ی�

ز�گ�ن
 ڈ�ی وہ  کہ  ہے  سکتا  جا  ا  بتا�ی کو  گروہوں  کچھ  کے  لوگوں 

صفحہ 40(  
ئ

ی )د�ی آپ DFN �ہ کہ  گا  کرے  مطلع  کو  ا CIC آپ  گا۔ CBSA �ی ہو  ا  کر�ن انتظار  سال  �پانچ  لئے  کے   
ن

د�ی درخواست 

لئے  کے  ڈاکومنٹ  ٹرو�ی  وجی  ی
ف

ر� پکو  آ  تو  ہو  ا  کر�ن سفر  ر  با�ہ � سے  �ڈا  ی
ن

کی کو  آپ  اگر  ۔  کر�ی نہ  سفر  ر  با�ہ � سے  �ڈا  ی
ن

کی ر  ی
غ �ب کئے  بات  � سے  وکی  اپنے  آپ 

درخواست  لئے  کے  ڈاکومنٹ  اس  گی۔  ہو   
ن د�ی  درخواست 

۔  ی
ئ نچ � کو  ا�ی  کسی  ز�‘‘ پر  �

ن � یش� پل�یک� ا�ی� ڈاکومنٹ  ول  اور ’’ٹر�ی ے 
ئ

ی�ج� ک� کِ  کل فارم‘‘ پر  ہے۔ ’’فائنڈ  سکتی  مل  www.ppt.gc.ca پر 

: ی
ف

� منفی 
ے:

ئ
ی�ج� ک� بات  � می  بارے  � کے  آپشنز  مختلف  لئے  اپنے  سے  وکی  تو، اپنے  ہے  ملتا  ی 

ف
� منفی  کو  آپ  آگر 

ا ، �ی ی �ہ  
ت

سک جا  سے  �ڈا  ی
ن

کی پر  طور  رضاکارانہ  آپ  	•

 )IRB-RPD( ژ�ن  ڈو�ی ی  ا�پ وجی  ی
ف

ر� ی  �ہ  
ت

سک کر  ی  ا�پ سے  �ڈا  ی
ن

کی آف  بورڈ  وجی  ی
ف

ر� اور  نش   ر�ی امی کو  ی 
ف

� اس  آپ  تو  ی  �ہ اہل  لئے  کے  ی  ا�پ آپ  اگر  	•
ا �ی

۔ ی �ہ  
ت

سک دے  درخواست  لئے  کے  و  و�ی ر�ی  
ش جوڈ�ی کے  ی 

ف
� کو  کورٹ  �ڈرل  ی

ف
� تو، آپ  ن  ی

ن
� اہل  کے  ی  ا�پ آپ  اگر  	•

بعد کے  سماعت  کی  آپ 
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کو  ی 
ف

� منفی  آپ IRB-RPD کے  اگر 
تو: ی  �ہ کرتے  ی  ا�پ �پاس  IRB-RAD کے 

بہت  کار  یقہ  طر� �ی  ونکہ  کی گی  ہو  ضرورت  کی  مدد  کی  وکی  کو  آپ  	•
مدد  تو   

ت
سک ڈ  � ن

ڈھو� ی 
ن

� وکی  آپ  اگر  ہے۔  طلب  ت  ق
و� اور  ی�دہ  چ� ی� پ� �

ے۔
ئ

ی�ج� ک� رابطہ  سے  وں  ی
نج

 ا�ی گئی  دی  صفحہ 44 پر  لئے  کے 

کو  آپ  اندر  کےاندر  کے 15 دِن  ژ�ن‘‘ ملنے  ی ڈ�ی آف  اپنا ’’نوٹس  	•
د  ز��ی


م کے  آپ  بعد  کے  اس  گی۔  ہو   

ن درخواست IRB-RAD کود�ی
گے۔ ہوں  لئے  کے  ‘‘ )مکمل( کرنے  یک�ٹ 15 دِن ’’پرف�

جائے  ا  د�ی رہنے  می  �ڈا  ی
ن

کی �ت  ی 
ف

� کے  ی  ا�پ آپکی IRB-RAD کو  	•
گا۔

ری  تحر�ی کی  آپ  ی 
ف

� کا  ی  ا�پ گی۔  ہو  ی 
ن

� سماعت  کوئی  اوقات  اکثر  	•
اندر  کے  دِن  نوے  �ی  کو  آپ  اور  ہوگا  منحصر  پر  یل�وں  دل� اور  شہادتوں 

گا۔  جائے  ا  د�ی ج  ی ب
�

می  کورٹ  �ڈرل  ی
ف

� تو  ہے  ا  ت د�ی کر  رد  ی  ا�پ کی  اگر IRB-RAD آپ  	•
و  و�ی ر�ی  

ش جوڈ�ی آپکی  ۔  ی �ہ  
ت

سک دے  درخواست  لئے  کے  و  و�ی ر�ی  
ش جوڈ�ی

۔  ی �ہ  
ت

سک رہ  می  �ڈا  ی
ن

کی آپ  �ت  ی 
ف

� ری 
خ

آ� کے  درخواست  کی 

اہل  کے  کرنے  ی  ا�پ آپ IRB-RAD کو  اگر 
کو  کورٹ  �ڈرل  ی

ف
� آپ  اور  ی  �ہ ی 

ن
� 

و  و�ی ر�ی  
ش پر، جوڈ�ی ی 

ف
� منفی  IRB-RAD کے 

تو: ی  �ہ  
ت د�ی درخواست  لئے  کے 

بہت  کار  یقہ  طر� �ی  ونکہ  کی گی  ہو  ضرورت  کی  مدد  کی  وکی  کو  آپ  	•
ہے۔ طلب  ت  ق

و� اور  ی�دہ  چ� ی� پ� �

آپ  اندر  کےاندر  کے 15 دِن  ژ�ن‘‘ ملنے  ی ڈ�ی آف  اپنا ’’نوٹس  	•
گی۔ ہو   

ن د�ی درخواست  کو  کورٹ  �ڈرل  ی
ف

کو�

کے  لائحہِ عمل  کے  کرنے  بدر  ملک  سے  ب 
ن

جا� آپ CBSA کی  اگر  	•
سکتا  ہو  گا۔  ہو  ا  بتا�ن کو  وکی  فوراً اپنے  کو  آپ  تو  ی  �ہ جاتے  بلائے  لئے 

خلاف  کے  دخلی  بے  سے  �ڈا  ی
ن

کی اپنی  کو  کورٹ  �ڈرل  ی
ف

� کو  آپ  کہ  ہے 
ی 

ف
� کے  و  و�ی ر�ی  

ش جوڈ�ی اپنے  آپ  اکہ  �ت پڑے  ا 
ن “سٹے” )سٹاپ( لی

۔ سکی رہ  می  �ڈا  ی
ن

کی �ت 

ہوں؟ اہل  کے  ی  ا�پ می IRB-RAD کو  ا  کی

وکی  کسی  آپ  لئے  کے  لگانے  اندازہ  �ی  آپ  کہ  ہے  اہم  بہت  �ی 
 IRB-RAD کو ی 

ف
� آپ IRB-RPD کے  ا  آ�ی کہ  کر�ی  بات  � سے 

کسی  آپ  اگر  ۔  ی
ن

� ا  �ی ی  �ہ اہل  کے  کرنے  ی  ا�پ �پاس  ژ�ن( کے   ڈو�ی ی  ا�پ وجی  ی
ف

)ر�
والے   

ن
د�ی مشورہ  مفت  ا  �ی سے  وکی  کسی  آپ  تو  رہے  کر  ی 

ن
� کام  ساتھ  کے  وکی 

۔ کر�ی کوشش  کی   
ن

لی صلاح  سے  کلنک  کے  علموں  طالب  کے  قانون  کسی 

یم  کل� وہ  ، اور  ی �ہ  
نش  ی

ن
� فارن  ڈ 

�
ٹ� �ی�

ز�گ�ن
 ڈ�ی جو  وہ  کہ  ی  والے ، �ج کرنے  یم  کل� وجی  ی

ف
ر� کچھ 

ب  ڈ�ی � ا’’کر�ی ڈڈ‘‘ �ی � ن
فاؤ� ان  ٹلی  یس� یف� �

ن
� م�ی

کو IRB-RPD نے ’’ یم  کل� کے  جن  والے  کرنے 
۔ ی �ہ ی 

ن
� اہل  کے  ی  ا�پ �پاس  وہ IRB-RAD کے  ہے  کہا  ر  ی

غ �ب ز�‘‘ کے   ی �ب

ہے؟  رق 
ف

� ا  کی می  و  و�ی ر�ی  
ش جوڈ�ی اور  ی  ا�پ ا�ی 

آپ  وہ  اور  ہے  رد 
ف

� ا�ی  والا IRB-RAD کا  کرنے  ی 
ف

� می  ی  ا�پ
کرنے  ی 

ف
� می  و  و�ی ر�ی  

ش جوڈ�ی جبکہ  ہے  سکتا  کر  ی 
ف

� ا  ی
ن

� پر  یم  کل� کے 
کی  آپ  کہ  ہے  سکتا  کر  ی 

ف
� �ی  صرف  جو  ہے  ا  ہو�ت جج  ا�ی  کا  کورٹ  �ڈرل  ی

ف
� والا 

جج  اگر  ۔  ی
ن

� ا  �ی ہے  کی  غلطی  قانونی  کوئی  می  کرنے  ی 
ف

� نے  رُکن  صدر  پر  سماعت 
لئے  کے  کرنے  سماعت  بارہ  دو� یم  کل� کا  آپ  تو  ہے  ہوئی  غلطی  کوئی  کہ  ہے  ا  کر�ت ی 

ف
�

گا۔ بھ�ی�جے  �
�پاس  IRB-RPD کے 

 
ش جوڈ�ی ی  ا�پ �ی  اپنی  کو  تو ، آپ  ی  �ہ اہل  کے  ی  ا�پ آپ IRB-RAD کے  اگر 

گی۔ ہو  کرنی  مکمل  پہلے  سے   
ن

د�ی درخواست  کی  و  و�ی ر�ی

??

لئے:  کے  پتوں  کے  کے  کورٹ  �ڈرل  ی
ف

� 
http://cas-ncr-nter03.cas-satj.gc.ca/portal/page/portal/CAS/locations_eng

www.irb-cisr.gc.ca/Eng/RefApp/Pages/RefApp.aspx :لئے کے  معلومات  کی  کار  یقہ  طر� کے  ی  ا�پ IRB-RAD کو 
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کے  پ  آ  IRB-RPD تو تے  جا ی 
ن

� پر  عت  سما ا  �ی ی  �ہ تے  کر سِ  م  
خ ی

� ر ا �ت  BOC پنی ا پ  آ گر  ا
ی 

ن
� ی  ر جا کو  یم  کل� پنے  ا پ  آ کہ  ہے  �ی  مطلب  کا  س  ا ۔  ہے سکتا  ے  د ر  ا ر

ق
� ہ  شد ک  ر

ت
� کو  یم  کل�

ر  ا ر
ق

� ہ  شد ک  ر
ت

� یم  کل� کا  پ  آ گر  ا ۔  ی �ہ  
ت

سک کر  یم  کل� ر  با � ی  سر و د می  مستقبل  ہی  نہ  ر  و ا  
ت

سک کھ  ر
ست  ا خو ر د �ی  ن  لی ی  �ہ  

ت
سک ے  د ست  ا خو ر د لئے  کے  لنے  کھو ہ  ر با � و د سے  ا پ  آ تو  ہے  چکا  جا  ا  �ی د

۔  ہے مشکل  بہت  ن�ا  �
ت

� �ی �ج

کہ  ہے  ا  د�ی رار 
ق

� نے  حکومت  ن  �ڈ�ی ی
ن

کی ی 
نج � ملک  ملکوں ) ا�ی  محفوظ  جسے CIC نے  ملک  ا  ا�ی ا�ی 

( کی  ی �ہ  
ت

د�ی تحفظ  حکومتی  اور  ی  �ہ کرتے  �پاسبانی  کی  حقوق  انی 
ن

ا� ن  لی بناتے  ی 
ن

� وجی  ی
ف

عموماً ر� �ی 
والے  آنے  ملک۔ DCO سے  ورپی  �ی اکثر  اور  س 

ٹ � �ی
ٹ اس� دٹ   ئ

ا� و�ن مثلاً: �ی ہے۔  ہوا  ا  کی امل 
ش

� می  فہرست 
ہوتے  لاگو  پر  کار  یقہ  طر� کے  یم  کل� کے  ان  جو  ی  �ہ قوائد   

ش ی پ
س لئے  کے  لوگوں  والے  کرنے  یم  کل�

ی )DCO تلاش 
ئ

جا� لئے، www.cic.gc.ca پر  کے  فہرست  موجودہ  کی  ۔ DCO ممالک  ی �ہ
کی  ی 

ت
� جلد  می  انے  ٹ پ

ن
� یم  کل� وجی  ی

ف
ر� کو  والوں  کرنے  یم  کل� والے  آنے  سے  ے( DCO ممالک 

ئ
ی�ج� ک�

ہے۔ ا  ہو�ت ا  کر�ن سامنا  کا  لائن  ائم  ر( �ٹ
ت

� ز�  ی
ت

�(

کی  �ڈا  ی
ن

کی اسے  تو  ہے  ا  ہو�ت داخل  سے  ت  ی
ث حی کی  رد 

ف
� کے  گروہ  ا�ی  می  �ڈا  ی

ن
کی شخص  کوئی  اگر 

خاص  لئے  کے  ہے۔ DFN لوگوں  کرتی  ت  خ
شنا� کی  سےاس  ام  �ن آمد‘‘ کے  ولر  ا�ی ’’ار�ی حکومت 

ہے۔  ا  پرہو�ت عمل  کے  حراست  اور  یم  کل� کے  انکے  اطلاق  کا  جن  ی  �ہ مقرر  ی  �ہ ن  ی
ن

قوا�

خود  شخص، جسے  �ڑے  �ب ا�ی  کسی  ا  �ی بچے  کے  عمر  کم  سے  جو ۱۸ سال  شخص  ہوا  ا 
ن

�چُ IRB-RPD کا 
ا  ہو�ت ا�ی  سے  می  ن  عموماً والد�ی شخص  �ی  ہے۔  ا  کر�ت حفاظت  کی  حقوق  ، کے  ی

ن
� پتہ  کا  عمل  وجی  ی

ف
ر�

ہے۔  سکتا  ہو  بھی  ورکر  سوشل  ا�ی  ا  ، �ی رد، دوست
ف

� اور  کوئی  کا  گھر  �ی  مگر  ہے 

سکتا۔  جا  ی 
ن

� ا  شخص‘‘ گردا�ن ا ’’محفوظ  وجی‘‘، �ی ی
ف

ر� جسے ’’کنونشن  شخص  کوئی 

مثلاً:

ہو ا  کی رم  �ج ن  ی
ن

س ر  با�ہ � سے  �ڈا  ی
ن

کی نے  جس  شخص  کوئی  	•

ہوں حقوق  کے  رہائش  مستقل  می  ملک  اور  کسی  �پاس  کے  جس  شخص  کوئی  	•

یم:  کل� ڈ  � ن
ابنڈ�

نج  ی
اورِ� آف  کنٹری  ڈ 

�
ٹ� �ی�

ز�گ�ن
  ڈ�ی

:)DCO(

:)DFN( 
نش  ی

ن
� فارن  ڈ 

�
ٹ� �ی�

ز�گ�ن
 ڈ�ی

دنہ: 
 ی

ئ
نما� ڈ 

�
ٹ� �ی�

ز�گ�ن
 ذ�ی

یٰ شخص: 	
ن ث� � مس�ت

http://www.cic.gc.ca
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یم  کل� وجی  ی
ف

ر� کہ  ہے  ا  کر�ت ی 
ف

� ب IRB-RPD �ی  �ج ہے  ا  جا�ت ا  کی رفتار  ز�  ی
ت

� ب 
ت

� کو  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� ا�ی 
اہل  کے  کار  یقہ  طر� اس  آپ  اگر  ہے۔  سکتا  جا  ا  کی ی 

ف
� می  حاضری  ر  ی

غ
� می   

ش ی �پ کی  والے  کرنے 
کار  یقہ  طر� اس  کون  کہ  لئے  کے  جاننے  �ی  آپ  گا۔  کرے  مطلع  کو  تو IRB-RPD آپ  ی  �ہ ہوتے 

 www.kinbrace.ca/rhp-guide/updates ، می حالات  کن  اور  ہے  ا  ہو�ت اہل   کا 
۔ ی

ئ
جا� پر 

اور  ہے  ا  ت د�ی ڈراوا  ا  �ی نقصان  کو  حقوق  انی 
ن

ا� جو  ہے  ا  جا�ت کہا  کو  نقصان  ن  ی
ن

س مطلب  کا  رسانی  ز�ا 
 عموماً ا�ی

�ی  اور  ہے  ی�دہ  چ� ی� پ� � ت  ی
ث حی قانونی  کی  اس  ہے۔  ا  ہو�ت �پا  ر  د�ی ا  �ی والا  جانے  ا  را�ی د�ہ بار  � بار  � می  ی�ت  اصل� �ی 

ا  ہو�ت لاگو  ک�یسے  می  کی  کے  آپ  �ی  کہ  کر�ی  مشورہ  سے  وکی  کسی  آپ  کہ  ہے  ا  جا�ت ا  د�ی مشورہ 
کی  تشدد  ادی، بنا 

ش
� ختنے، جبری  انہ  ز�ن بندی، جبری  نس  ی�اں، جبری  دھمک� کی  ، موت  ٹ ی �پ تشدد، مار  ہے۔ 

۔  ی �ہ مثالی  کچھ  کی  رسانی  ز�ا 
 ا�ی ا  ز�ن اں، اور  سرگرمی اسی  سی

ے  د ر  ا ر
ق

� ہ  شد ک  ر
ت

� کو  کی  کے  پ  آ ا  �ی آ کہ  ہو  ا  �ن جا ا  کی ی 
ف

� �ی  می  جس  عت  سما �ی  ا �ی  ا
ت  ق

� و ہ  ر مقر م  ر فا  BOC پنا ا نے  پ  آ گر  ا گا  ہو  ا  �ن جا می   ‘ ‘ عت سما  
ش ی پ

ش�
 ’ ’ کو  پ  آ ۔  ئے جا ا  �ی د

پ  آ  
خ ی

� ر ا �ت کی  عت  سما  
ش ی پ

س کی  پ  آ ۔  گئے ی 
ن

� می  عت  سما جی  و ی
ف

� ر پنی  ا پ  آ ا  �ی ا  �ی ا کر ی 
ن

� جمع  پر
ا  بتد ا کی  یم  کل� جی  و ی

ف
� ر پنے  ا کو  پ  آ جو  گی  ں  ہو گئی  ی  د می   ‘ ‘ �ن ر ی �ہ ر  فا ر 

ئ ی �پ ا ٹو  ٹس  نو ’ ’ کے 
۔  گا ہو  ملا  می 

جہد  و  دج  � لئے  کے  سماعت  ولر  ر�ی پر  بنا  کی  وجہ  مخصوص  بہت  جو  ہے  شخص  ا  ا�ی ا�ی  پرسن  ب  ولنر�ی
ہونے  سے  وجہ  کی  صدمہ  بہت  ا  �ی اری، عمر  ی �ب وہ  ہو۔  ضرورت  کی  وں  ی تبد�ی جسےخاص  اور  ہو  رہا  کر 

کی  طرح  کس  آپ  ہے۔  سکتا  ہو  ب  ولنر�ی سے  وجہ  کی  ہونے  مشکل  می   
ن

سک کر  ان  ی �ب واقعات  والے 
 

ت
سک لے  وقفے  ادہ  ز�ی تو  ی 

ئ
جا� ہو  ی�وز  ف�

ک�ن ا  �ی بےقابو  پر  طور  باتی  ذ�ج�


� ؟ مثلاً آپ  ی �ہ  
ت

سک ما�ن  اں  ی تبد�ی
آپ  تو  ہے  مسئلہ  اور  کوئی  ا  �ی ہے  پڑا  ا  کر�ن سامنا  کا  تشدد  جنسی  کو  آپ  اور  ی  �ہ خاتون  آپ  اگر  ۔  ی �ہ

سے  واقعات  گزشتہ  کو  آپ  اگر  ۔  ی �ہ سکتی  کر  گزارش  لئے  کے  رجمان 
ت

� خاتون  اور  رُکن  صدر  خاتون 
ہو۔ حساس  می  صدمات  ا�ی  جو   

ت
سک کر  گزارش  لئے  کے  رُکن  صدر  ا�ی  آپ  تو  ہے  پہنچا  صدمہ 

کہ  ے 
ئ

�ہ�ی� چا کو  وکی  کا  آپ  ا  �ی آپ  تو  ی  �ہ پرسن  ب  ولنر�ی آپ   اگر 
کی  وں  ی تبد�ی کونسی  می  سماعت  کو  آپ  کہ  ی 

ئ
بتا� ۔ IRB-RPD کو  ی

ئ
فوراً بتا� IRB-RPD کو 

کے  می ، آپ  واقعات  کچھ  ۔  سکی کر  دا  ی �پ آسانی  می  کرنے   
ش

ی �پ کی  اپنا  آپکو  جو  ہے  ضرورت 
آپ  کہ  ہے  ا  کر�ت ی 

ف
� ہے، اگر IRB-RPD �ی  ا  ہو�ت مددگار  می  گزارش  کی  آپ  خط  کا  ڈاکٹر 

ہو۔ آسان  ا  ن د�ی ان  ی �ب لئے  کے  آپ  اکہ  �ت گے  کر�ی  بندوبست  مخصوص  وہ  ، تو  ی �ہ ب  ولنر�ی

یقہِ کار: طر� رفتار  ز�  ی
ت

�

 : سماعت  
ش ی پ

س

پرسن:  ب  ولنر�ی

رسانی:  ز�ا 
 ا�ی

http://www.kinbrace.ca/rhp-guide/updates
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۔ IRB-RPD، CIC اور CBSA ۔  ی �ہ  
ت

لی حصہ  ادارے  ن  ی
ت

� می  کار  یقہ  طر� کے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر�
مطلع  الگ  سےالگ  معلومات  نئی  کو  ا�ی  ر  �ہ سے  می  ان  کو  آپ  تو  بدلے  نمبر  فون  ا  �ی پتہ  کا  آپ  اگر 

کلائنٹ  اپنا  ا  �ی نمبر  اور IRB فائل  ام  �ن اپنا  می  اس  تو  یں  لکھ�
خط  آپ IRB-RPD کو  ب  �ج ہوگا۔  ا  کر�ن

اور  ام  �ن اپنا  می  اس  تو  یں  لکھ�
خط  ا CBSA کو  آپ CIC �ی ب  �ج ۔  کر�ی امل 

ش
� )UCL( ڈی آئی 

ا  ڈی، �ی آئی  کلائنٹ  ۔  کر�ی امل 
ش

� ، ی �ہ کہتے  ڈی، جسے )UCL( بھی  آئی  کلائنٹ  اپنا  ا  �ی نمبر  IRB فائل 
ہے۔  نمبر  والا  ہندسوں  آٹھ  ا  گی ا  د�ی پر  ز� 

 دستاو�ی کی  یم  کل� ن�ش 
 یک� ٹ� �

پرو وجی  ی
ف

ر� کے  UCL آپ 

)IRB-RPD( ژ�ن  ڈو�ی ن�ش 
 یک� ٹ� �

پرو وجی  ی
ف

ر� ۔  �ڈا  ی
ن

کی آف  بورڈ  وجی  ی
ف

ر� اور  نش   ر�ی امی

رول:  می  کاروائی  کی  یم  کل� کے  آپ 

ا
ن لی ز�ہ 

 ئ
جا� کا  یم BOC فارم  کل� آف  ز�   ی �ب کے  آپ  	•

ا کر�ن سماعت  وجی  ی
ف

ر� کی  آپ  	•

ہے ا  گی ا  کی رد  ا  �ی جائے  ا  ما�ن یم  کل� کا  آپ  کہ  ا  کر�ن ی 
ف

� 	•

ا کر�ن ین�  ع�
م�ت کو  سماعت  وجی  ی

ف
ر� ذر�ی  کے  READY ٹور  	•

معلومات: کی  رابطے 

74 Victoria Street, Suite 400 
Toronto, ON   M5C 3C7

ون: 416-954-1000
ف ی ی

ٹ
�

یکس: 416-954-1165 ف�

www.irb-cisr.gc.ca : ٹ ئ
سا� ب  و�ی

سوموار  ام 
ش

� ا 4 بجے  �ت اوقات: 8 بجےصبح  کے  دفتر 
جمعہ ا  �ت

http://www.irb-cisr.gc.ca
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 )CBSA( 
نج

 ی
ا� سروسز  بارڈ  � �ڈا  ی

ن
کی

رول:  می  کاروائی  کی  یم  کل� کے  آپ 

ہے ا  کر�ت کاروائی  می  ابتدا  کی  درخواست  کی  یم  کل� کے  آپ  رپورٹ( پر  ی
ئ

ا� ا  بارڈر، بندرگاہ، �ی جگہ )� کہ  ہونے  داخل  می  ملک  	•

ہے ت�ا  ج� ی� بھ� �
�پاس  کو IRB-RPD کے  معلومات  کی  یم  کل� وجی  ی

ف
ر� کے  آپ  تو  ہوئے  اہل  آپ  اگر  	•

می  سماعت  کی  کی  کے  آپ  وہ  اکہ  �ت سکتاہے  کر، کر  ج  ی ب
� نمائندہ  والا  جانے  ا  کہلا�ی کونسل  کا  منسٹر  ا  �ی ز�ات 

 دستاو�ی ری  مخالفت، تحر�ی کی  یم  کل� کے  آپ  	•
دے۔ دلائل 

اں:  دار�ی ذمہ  اضافی 

گا۔ ہو  ا  جا�ن سے  اں  �ی کسے  اور  ہے  سکتا  ہو  داخل  می  �ڈا  ی
ن

کی کون  کہ  ا  کر�ن ی 
ف

� اور  کنٹرول  کا  بارڈروں  � کے  �ڈا  ی
ن

کی 	•

ا کر�ن بندوبست  کا  دخلی  بے  سے  �ڈا  ی
ن

کی توآپکی  ہے  ہوا  ی 
ف

� منفی  کا  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� آپکے  اگر  	•

�ڈا  ی
ن

ک آپ  کہ  ہوں  سمجھتے  وہ  ا  ، �ی ی �ہ  
ت

سک ہو  اک  خطر�ن لئے  کے  سوسائٹی  کی  �ڈا  ی
ن

کی آپ  کہ  ہوں  سمجھتے  وہ  ، اگر  سکی کر  نہ  ین�  ع�
ت

� کا  ت  خ
شنا� آپکی  وہ  اگر  	•

آپ  کہ  ہے  حق  کا  آپ  �ی  تو  ی  �ہ جاتے  کئے  گرفتار  کو  آپ  ۔ )اگر  ی �ہ  
ت

سک کر  گرفتار  کو  آپ  تو  رکھتے  ی 
ن

� مطابقت  سے  ن  ی
ن

قوا� نش   ر�ی امی کے 
گی۔(  ہو  مشاورت  می  بارے  � کے  رہائی  آپکی  اور  کر�ی  حاصل  وکی 

معلومات: کی  رابطہ 
CBSA Greater Toronto  

Enforcement Centre 
6900 Airport Road Entrance 2B 

Mississauga, ON  L4V 1E8

ون: 1-800-461-9999
ف ی ی

ٹ
�

CBSA Toronto 
74 Victoria Street, 10th floor 

Toronto, ON  M5C 2A5

ون: 416-952-0708
ف ی ی

ٹ
�

www.cbsa-asfc.gc.ca : ٹ ئ
سا� ب  و�ی

سوموار  ام 
ش

� ا 4 بجے  �ت اوقات: 8 بجےصبح  کے  دفتر 
جمعہ ا  �ت

 )CIC( ڈا� ی
ن

کی نش   ر�ی امی ڈ 
� ن ا�ی پ 

شن
ز�� ی

ٹ
س

رول:  می  کاروائی  کی  یم  کل� کے  آپ 

ی �ہ اہل  کے  کرنے  یم  کل� آپ  ا  آ�ی کہ  ا  کر�ن ی 
ف

� اور  کاروائی  پر  یم  کل� کے  اندر( آپ  کے  �ڈا  ی
ن

لئے )کی کے  کرنے  شروع  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� 	•

ہے ا  ت د�ی ج  ی ب
� معلومات IRB-RPD کو  کی  یم  کل� کے  آپ  تو، �ی  ی  �ہ اہل  آپ  اگر  	•

می  سماعت  کی  کی  کے  آپ  وہ  اکہ  �ت سکتاہے  کر، کر  ج  ی ب
� نمائندہ  والا  جانے  ا  کہلا�ی کونسل  کا  منسٹر  ا  �ی ز�ات 

 دستاو�ی ری  مخالفت، تحر�ی کی  یم  کل� کے  آپ  	•
دے۔ دلائل 

اں:  دار�ی ذمہ  د  ز��ی


م

انشورنس ھ 
ت یل� � �ہ �ڈرل  ی

ف
� لئے  کے  وقفہ  انی  درمی اور  پرمٹ  ورک  	•

معلومات: کی  رابطہ 
5343 Dundas Street West,  

3rd Floor 
Toronto, ON  M9B 6K5 

55 St. Clair Avenue East,  
Suite 200 

ساتھ( کے  اپوائنٹمنٹ  )صرف 

Toronto, ON  M4T 1L8

ر: 1-888-242-2100 ٹن
سی CIC کال 

www.cic.gc.ca : ٹ ئ
سا� ب  و�ی

سوموار  ام 
ش

� ا 4 بجے  �ت اوقات: 8 بجےصبح  کے  دفتر 
جمعہ ا  �ت

http://www.cbsa-asfc.gc.ca
http://www.cic.gc.ca
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کی  آپ  دوران  کے  عمل  پر  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� جو  ی  �ہ موجود  ادارے  کے  طرح  اس  می  ا  ر�ی ا�ی ٹورانٹو  ر 
ٹ گر�ی

کی  وسائل  لائن  آن  انجمنوں، اور  ونٹی  اداروں، کمی قانونی  ان  پر  صفحات  کے  آگے  ۔  ی �ہ  
ت

سک کر  مدد 
۔ ی �ہ  

ت
سک کر  رابطہ  لئے  کے  مدد  آپ  سے  جن  ہے  گئی  دی  فہرست 

وسائل
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و ر�ی ی
ٹن

ا� ڈ  � ا�ی یگل   ل�
416-979-1446 

ری: 1-800-668-8258
ف

�  ٹول 
www.legalaid.on.ca

فون  لئے  کے   
ن

د�ی درخواست  کی  وکی  ری 
ف

� لئے  کے  مدد  می  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� اپنی 
ب  و�ی ڈ  � ا�ی یگل  ل� آپ  تو  ہوتے  ی 

ن
� اہل  کے  کرنے  حاصل  ڈ  � ا�ی یگل  ل� آپ  اگر  ے۔ 

ئ ی�ج� ک�

دی  چ  ی
ن

� آپ  ۔  ی �ہ  
ت

سک کر  تلاش  کلنک  ل  یگ ل� ونٹی  کمی ری 
ف

� می  علاقہ  اپنے  پر  ٹ  ئ
سا�

وکی  سے  والے  کرنے  ا  مہی دخمات 


� کسی  بھی  سے  می  لسِ�ٹ  ز�‘‘ کی  ی� س�
ن

ج� � �ی
ا ونٹی  گئی ’’کمی

۔ ی �ہ  
ت

سک پوچھ  می  بارے  � کے  مدد  می  ڈنے  � ن
ڈھو�

ٹورانٹو ٹور  ڈی  �  ر�ی
www.readytour.ca 
info@readytour.ca 

1-866-902-4993
وجی  ی

ف
، ر� ی

ئ
جا� می  کےکمرے  سماعت  پہلے IRB-RPD کے  سے  سماعت  اپنی 

۔  ی
ئ

�پا� جواب  کے  سوالات  اپنے  اور  ے 
ئ ی�ج� ک� معلوم  می  بارے  � کے  عمل  کے  سماعت 

آفس لا  وجی  ی
ف

ر�
20 Dundas Street West, Suite 202, Toronto  

416-977-8111 

و ر�ی ی
ٹن

ا� نش   وکی ج ا�ی یگل  ل� ونٹی  کمی
www.refugee.cleo.on.ca/en/refugee-rights-ontario

ن�ٹ
 یمل� ہ� �

آفس  لا  وجی  ی
ف

ر�
110 King Street West, Suite 780, Hamilton 

905-528-0134

آفس سروسز  یگل  ل� ڈ 
� ٹ �ی یگ�ر �

ٹ ن� ا� آٹوا 
85 Albert Street, Suite 200, Ottawa 

613-569-7448

پروگرام س 
ن

ٹ� سس�
ا وجی  ی

ف
ر� آٹوا  آف  ورسٹی  ی

ن
و� �ی

ccrweb.ca/en/uorap
ہے۔ ا  کر�ت ا  مہی مدد  می  کرنے  اکٹھے  ثبوت  کے  یم  کل� وجی  ی

ف
ر�

  قانونی:

ز: ی�� س�
ن

� ج�ی ی� �
ا ونٹی  کمی

ر ٹن
سی وجی  ی

ف
ر� جے  سی   

ف ا�ی
208 Oakwood Avenue, Toronto 

416-469-9754 
www.fcjrefugeecentre.org

می  کاروائی  پناہ، کاغذی  دخمات، صلاح، مشورے، جائے 


� بادکاری  ؛ آ� ی �ہ کرتے  ا  مہی �ی 
رجمانی۔

ت
� اور  رجمہ 

ت
مدد، �

پروگرام یک�ٹ  �
ٹ ن� کا� رسٹ 

ف
کراس، � ڈ  � ر�ی ن  �ڈ�ی ی

ن
کی

21 Randolph Avenue, 3rd Floor, Toronto
ری: 1-866-902-4993

ف
� ٹول  ا   2500-480-416 �ی

www.redcross.ca/what-we-do/migrant-and-refugee-
services/first-contact

کے  ہفتے  سروس، اور 24 گھنٹے  رل 
ف

ر�ی اور  معلومات  اندر  کے  دفتر  ی  �ہ کرتے  ا  مہی
دخمات۔


� کی  حوالے  کے  پناہ  جائے  ی  س

ن
� �ی ر�ج ا�ی دِن  ساتوں 

Romero House
1558 Bloor Street West, Toronto 

416-763-1303 
www.romerohouse.org

می  بادکاری  آ� ، اور 
ش

ی
ئ

رہا� عارضی  کے  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� ی  �ہ کرتے  ا  مہی �ی 
۔ ذر�ی کے  ان  ڈراپ  اپنے  مدد 

آفس رہوڈ  ب ی
ن

� کلفِ  تھارن 
18 Thorncliffe Park Drive, Toronto 

416-421-3054 
www.thorncliffe.org

مدد  می  بادکاری  آ� اور  بھرنے، حوالوں  ، فارم  ی �ہ کراتے  متعارف  کو  یم  کل� وجی  ی
ف

ر�
۔ ی �ہ کرتے 

ہاؤس ڈم  � ا�ی
430 Gladstone Avenue, Toronto 

416-538-2836 
www.adamhouse.org 

کی  نش   ر�ی مدد، امی می  جگہ  کی  رہائش  کو  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� ی  �ہ کرتے  ا  مہی �ی 
وسائل۔ ونٹی  کمی اور  مدد  حوالےطبی  کے  دخمات 


� یگل  صلاح، ل� اور  مدد  می  کاروائی 

ر ٹن
سی یلکم  و� وجی  ی

ف
ر� کرسٹی 

43 Christie Street, Toronto 
416-588-9277 

www.christiestreetrc.com 

ر ٹن
سی یلکم  و� فار   

ٹ کمی ر  کو�ی
Friends’ Meeting House, 60 Lowther Avenue, Toronto 

416-964-9669 
www.quakerservice.ca/our-work/human-rights/

refugees
رجموں 

ت
مدد، � می  کاروائی  مشورے، کاغذی  دخمات، رہنما 


� بادکاری  آ� ی  �ہ کرتے  ا  مہی �ی 

مدد۔ می  رجمانی 
ت

� اوور 

ارچر �ٹ آف  ز�ٹ  
وکِ فار  ر  ٹن

سی ن  �ڈ�ی ی
ن

کی
194 Jarvis Street, 2nd Floor, Toronto

ری: 1-877-292-2288
ف

� ٹول  ا  1066-363-416 �ی
www.ccvt.org

کو  والوں  جانے  بچ  سے  تشدد  دخمات، اور 


� بادکاری  مدد، آ� قانونی  ی  �ہ کرتے  ا  مہی �ی 
صلاح۔ 

ٹورانٹو 

http://www.legalaid.on.ca
http://www.readytour.ca
mailto:info@readytour.ca
http://www.refugee.cleo.on.ca/en/refugee-rights-ontario
http://ccrweb.ca/en/uorap
http://www.fcjrefugeecentre.org
http://www.redcross.ca/what-we-do/migrant-and-refugee-services/first-contact
http://www.redcross.ca/what-we-do/migrant-and-refugee-services/first-contact
http://www.romerohouse.org
http://www.thorncliffe.org
http://www.adamhouse.org
http://www.christiestreetrc.com
http://www.quakerservice.ca/our-work/human-rights/refugees
http://www.quakerservice.ca/our-work/human-rights/refugees
http://www.ccvt.org
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ر ٹن
سی وومنز  ٹن   �ی ر امی رورڈ�ی 

1326 Gerrard Street East, Toronto 
416-465-6021 

www.riwc.ca
بادکاری  آ� اور  ات  ضرور�ی ی�اتی  فس�

ن
� انکی  لئے  کے  وں  ی و�ج ی

ف
ر� اور  بادکاری  آ� ی  کرتے�ہ ا  مہی

دخمات۔


� مکمل  ہوئے  رکھتے  سامنے  کو  کاوٹوں  رُ می 
ِن ل کلچر 

2340 Dundas Street West, Suite 301, Toronto 
416-588-6288 

www.culturelink.ca
کے  ونٹی  کمی روما  مدد، اور  می  کاروائی  کاری، مشورے، کاغذی  صلاح  ہے  کرتی  ا  مہی

دخمات۔ 


� معاشرتی  حساس  لئے 

West Neighbourhood House
588 Queen Street West, 2nd Floor, Toronto 

416-532-4828 
www.westnh.org

ہے۔ کرتی   
ش

ی �پ کلنک  ل  یگ ل� مفت  ماہانہ  ا�ی  ہے، اور  کرتی  ا  مہی مدد  اور  معلومات 

ٹورانٹو دی  افون  ن ر�ی
ف

� ر  ٹن
سی

555 Richmond Street West, Toronto

ن�ش 420
 �

ن
ٹ� یکس� �

2672-922-416 ا
www.centrefranco.org

کاری،  دخمات، صلاح 


� بادکاری  آ� لئے  کے  لوگوں  والے  آنے  نئے  والے  بولنے  ی  یس س�
ن

را�
ف

�
مدد۔ می  کاروائی  کاغذی  اور  مشورے 

ر ٹن
سی ونٹی  کمی ٹ  سٹر�ی 519 چرچ 

519 Church Street, Toronto 
416-392-6874 

www.The519.org
اری، اور  ی

ت
� کی  مدد، سماعت  ، ساتھی  ی

ت
� ہے  کرتی  ا  مہی لئے  کے  ونٹی  LGBTQ کمی

مدد۔ می  بادکاری  آ�

سروسز وجی  ی
ف

ر� ڈ 
� ن ا�ی ٹن   �ی ر امی آرمی  نش   سالو�ی

160 Jarvis Street, Toronto 
647-233-6036 

مدد۔ می  کاروائی  کاغذی  کاری، مشورے، اور  دخمات، صلاح 


� بادکاری  آ� ہے  کرتی  ا  مہی

سروسز کلچرل  کراس  ھ�ولک 
ت ی� ک�

55 Town Centre Court, Scarborough 
416-757-7010 

www.cathcrosscultural.org
ہے۔  کرتی  ا  مہی دخمات 


� کی  رہنمائی  اور  بادکاری  آ� لئے  کے  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی

ف
ر�

ر ٹن
سی وومنز  �ی  ڈ

�
یکس� ر�

925 Albion Road, Suite 309, Etobicoke 
416-745-0062  

www.rexdalewomen.org
قانونی  بشمول  ہے  کرتی  مدد  می  دخمات 


� کی  طرح  ر  �ہ کو  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی

ف
ر�

دخمات۔


� کی  مدد  ونٹی  کمی اور  حوالے، طبی 

ر ٹن
سی ھ 

ت یل� � �ہ ونٹی  کمی ڈ 
� ن ا�ی رہوڈ  ب ی

ن
� ونپورٹ۔پرتھ  ڈ�ی

1900 Davenport Road, Toronto 
416-656-8025  

www.dpnchc.com
دخمات 


� ونٹی  کمی ر  د�ی اور  بادکاری  پہچان، آ� جان  سے  کار  یقہ  طر� کے  یم  کل� وجی  ی

ف
ر�

ہے۔. ا  کر�ت  
ش

ی �پ

ہاؤس سوجورن 
101 Ontario Street, Toronto 

416-864-0515 
www.sojournhouse.org

می  کاروائی  کاری، مشورے، پناہگاہ، کاغذی  دخمات، صلاح 


� بادکاری  آ� ہے  کرتی  ا  مہی
رجمانی۔

ت
� اور  رجمے 

ت
مدد، �

ٹورانٹو آف  ر  ٹن
سی  

ف ئ
لا� و  ی

ن
� ٹ  ئ

ا� ی�و�ن �
ن

� م�ی
1774 Queen Street East, Toronto 

416-699-4527 
www.mnlct.org

ہے۔ کرتی  ا  مہی کاری، مشورے  دخمات، صلاح 


� بادکاری  آ�

ٹورانٹو ہاؤس  ی�و  ھ�
ت ی� م�

981 Dundas St West, Toronto 
416-203-7848 

www.matthewhouse.ca
رہنمائی،  کی  عمل  یم  کل� وجی  ی

ف
گاہ، ر� ہے ، پناہ  کرتی  ا  مہی کو  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی

ف
ر�

۔ ت ر�ب
ق

� می  ونٹی  کمی اور  مدد  بادکاری  آ�

رنچِک
)MCRS( سپورٹ وجی  ی

ف
ر� ر  فا ن�ش 

�ی� ل کو ٹ  ئ
ا� و�ن

ن می
43 Queen Street South, 2nd Floor, Kitchener  

519-571-1912 
www.mcrs.ca

مدد،  می  ری  بادکا آ� ی 
ن

ا� ور  ا ہے  کرتی  وکالت  سے  ب 
ن

� جا کی  لوں  وا نے  کر �یم  ل ک

۔ ہے  
ت د�ی ت  ن

و� معا می  عمل  کے  �یم  ل ک وجی  ی
ف

ر� ور  ا رہنمائی 

ؤس ہا وجی  ی
ف

ر� ہوم  م  ک ل ی  و�
Kitchener, ON  
519-340-0570 

www.welcomehomekw.ca 

http://www.riwc.ca
http://www.culturelink.ca
http://www.westnh.org
http://www.centrefranco.org
http://www.The519.org
http://www.cathcrosscultural.org
http://www.rexdalewomen.org
http://www.dpnchc.com
http://www.sojournhouse.org
http://www.mnlct.org
http://www.matthewhouse.ca
http://www.mcrs.ca
http://www.welcomehomekw.ca
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ڈسر � ن
وِ�

ڈسر � ن
وِ� ہاؤس  ی�و  ھ�

ت ی� م�
1822 Drouillard Road, Windsor 

519-945-7627  
www.matthewhousewindsor.org

۔  ی �ہ کرتے  ا  مہی دخمات 


� کی  بادکاری  آ� اور  رہائش  عارضی  کو  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر�

ہاؤس روز  جلا  �
ی�ن ا�

519-915-0885

۔  ی �ہ کرتے  ا  مہی رہنمائی  اور  مدد  می  بادکاری  پناہگاہ، آ� کو  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر�
ے۔

ئ ی�ج� ک� فون  لئے  کے  اطلاع  کی  جگہ 

کا کاؤنٹی  یکس  یس� �
ا ڈ 

� ن ا�ی ڈسر  � ن
YMCA وِ�

500 Victoria Avenue, Windsor 
519-258-9622 

www.ymcawo.ca/new-to-canada-nsp

۔ ی �ہ کرتے  ا  مہی حوالے  معلومات، اور  کی  معاملات  کے  بادکاری  آ� کو  والوں  کرنے  یم  کل�

RCEC Diocese of London – Refugee Ministries 
Ministry Specialist for Inland Protection of Refugees 

25 Hanna Street West, Windsor

2 : ن�ش
 �

ن
ٹ� یکس� �

0506-256-519 ا
claireroq@dol.ca

۔ ی �ہ کرتے  ا  مہی حوالے  اور  گاہ  رہنمائی، پناہ  کو  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر�

کاؤنٹی یسکس  ا� ڈ 
� ن ا�ی ڈسر 

� ن و�ی آف  کونسل  کلچرل  ملٹی 
245 Janette Avenue, Windsor 

519-255-1127 
www.themcc.com

مدد،  می  بادکاری  رہنمائی ، آ� می  کار  یقہ  طر� کے  یم  کل� کو  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر�
۔ ی �ہ کرتے  ا  مہی حوالے  اور  دخمات، معلومات 


� طبی 

ن�ٹ
 یمل� ہ� �

ہاؤس ِاہ  م
205 Holton Avenue South, Hamilton 

905-296-4387 
www.micahhouse.ca 
info@micahhouse.ca

کاروائی  پناہ، کاغذی  جائے  لئے  کے  ت  ق
و� مشاورت، مختصر  بادکاری  آ� ی  �ہ کرتے  ا  مہی

رسائی۔  �ت  رجمانی 
ت

� و  رجمہ 
ت

� اری، اور  ی
ت

� کی  مددسماعت  می 

 Casa Maria Refugee Homes 
Peterborough 
 705-743-5164 

ruthhennessey@nexicom.net

۔ ی �ہ تے  اکر مہی ہ  گا ہ  پنا ور  ا ری  بادکا آ� کو  لوں  وا نے  کر �یم  ل ک وجی  ی
ف

ر�

روہ  �ب ر 
ٹ ی �پ

	نج  ی
ر� اگرا  ی

ن
�

ری ا�ی پورٹ  ہاؤس  ی�و  ھ�
ت ی� م�

183 Central Avenue, Fort Erie  
905-871-6059 

www.matthewhouseforterie.com

می  کاروائی  گاہ، کاغذی  کاری، مشورے، پناہ  دخمات، صلاح 


� بادکاری  ہے؛ آ� کرتی  ا  مہی
رجمانی۔

ت
� اور  رجمے 

ت
مدد، �

ر ٹن
سی کمر  و  ی

ن
� رِج  �ب ی  ر / �پ ٹن

سی کلچرل  ملٹی  ری  ا�ی فورٹ 
55 Jarvis Street, P.O. Box 104, Fort Erie 
بارڈر(: 905-994-6005 )دفتر(: 905-871-3641  )�

www.firststepsincanada.com

مدد، اور  می  کاروائی  کاری، مشورے، کاغذی  دخمات، صلاح 


� بادکاری  ؛ آ� ی �ہ کرتے  ا  مہی
۔  ِن ل کے  دخمات 


� کی  وہاں  ی  چا�ہ ا  ہو�ن  

ٹ
سی والے  کرنے  یم  کل� جہاں  می  ونٹی  کمی اس 

ر ٹن
سی س 

ن
ٹ� سس�

ا وجی  ی
ف

ر� ری  می ز�   ی �چ
16 Pelham Road, St. Catherines  

905-682-5795 
refugeest.catharines@cogeco.net

ا۔ کر�ن مدد  کی  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر� ااور  کر�ن ا  مہی رہائش  وقتی 

ارٹے  �ن ال  یسہ  ک�
281 Central Avenue, Fort Erie  

905-871-4483  
casaelnorte281@gmail.com

دخمات، ساتھ، 


� کی  بادکاری  ا، آ� کر�ن ا  مہی رہائش  عارضی  کو  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر�
می  عمل  کے  یم  کل� وجی  ی

ف
رجمہ، ر�

ت
مدد، � می  کاروائی  کاری، مشورے، کاغذی  صلاح 

حوالے۔  اور  مدد، معلومات 

http://www.matthewhousewindsor.org
http://www.ymcawo.ca/new-to-canada-nsp
mailto:claireroq@dol.ca
http://www.themcc.com
http://www.micahhouse.ca
mailto:info@micahhouse.ca
mailto:ruthhennessey@nexicom.net
http://www.matthewhouseforterie.com
http://www.firststepsincanada.com
mailto:refugeest.catharines@cogeco.net
mailto:casaelnorte281@gmail.com
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ارک / درہم �ی
سروسز نش   ر�ی امی ر  ٹن

سی یلکم  و�
1-877-761-1155 

info@welcomecentre.ca 
www.welcomecentre.ca

دخمات 


� قانونی  اور  کاری  دخمات، صلاح 


� بادکاری  آ� ی 
ئ

جا� پر  ٹ  ئ
سا� ب  و�ی ا  �ی ے 

ئ
ی�ج� ک� فون 

۔  ی �ہ کرتے  ا  مہی

علاقہ( کا  �پاس  آس  اور  ولِ  ہالٹن )اوک 

کونسل کلچرل  ملٹی   ہالٹن 
1092 Speers Road, Oakville  

905-842-2486 
www.haltonmc.com

وجی  ی
ف

، ر� ی �ہ کرتے  مدد  می  کرنے  مکمل  درخواست  کی  ڈ  � ا�ی یگل  ل� لئے  کے  وں  ی و�ج ی
ف

ر�
۔ ی �ہ کرتے  ا  مہی رجمانی 

ت
� اور  رجمے 

ت
اری، حوالے، � ی

ت
� کی  سماعت 

وسائل: لائن  آن  ر  د�ی

ا  مہی ری 
ٹ ر�ی

ئ
ڈا� کی  ی�وں  س�

ن
� ج�ی ی� �

ا جو  سائٹس  ب   و�ی
ی �ہ کرتی 

www.211toronto.ca

www.211ontario.ca

www.settlement.org/findhelp

ی �پ
ر ٹن

سی رہوڈ  ب ی
ن

� بلور  ڈِکسی 
3650 Dixie Road, Suite 103, Mississauga  

905-629-1873 
www.dixiebloor.ca

رجمانی۔ 
ت

� اور  رجمہ 
ت

معلومات، � نش   ر�ی امی سلقہ 
ن

دخمات، م�


� بادکاری  ؛ آ� ی �ہ کرتے  ا  مہی

ر ٹن
سی ونٹی  کمی چ�رل  یکل� ٹ� مل�

ن�ٹ 
 � یم�پ �

ر �ب
197 County Court Boulevard, Suite 303, Brampton  

905-790-8482 
www.bmccentre.org

۔  ی �ہ کرتے  ا  مہی ورکشاپ  عل�یمی 
ت

� متعدد  اور  دخمات 


� بادکاری  آ�

)MNS( دخمات


� ہاؤس  رہوڈ  ب ی
ن

� مالٹن 
3540 Morning Star Drive, Mississauga  

905-677-6270 
www.mnsinfo.org

می  کلنک  یگل  ل� اور  کاری، حوالے  مدد، صلاح  می  کاروائی  کاغذی  ی  �ہ کرتے  ا  مہی
رسائی۔  مفت 

آٹوا
سروسز وجی  ی

ف
آٹوا، ر� ہاؤس  ی�و  ھ�

ت ی� م�
380 Centrepointe Drive, Ottawa 

613-212-1499  
www.matthewhouseottawa.org

مدد  می  بادکاری  رہنمائی، آ� می  کےعمل  یم  گاہ، کل� پناہ  کو  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر�
۔ ی �ہ کرتے  ا  مہی ت  ر�ب

ق
� سے  ونٹی  کمی اور 

ہاؤس  کارٹی 
آٹوا

613-236-8855  
www.cartyhouse.org

کرتے  ا  مہی حوالے  اور  بادکاری، مدد  رہائش، آ� عارضی  کو  والوں  کرنے  یم  کل� وجی  ی
ف

ر�
۔ ی �ہ

mailto:info@welcomecentre.ca
http://www.welcomecentre.ca
http://www.haltonmc.com
http://www.211toronto.ca
http://www.211ontario.ca
http://www.settlement.org/findhelp
http://www.dixiebloor.ca
http://www.bmccentre.org
http://www.mnsinfo.org
http://www.matthewhouseottawa.org
http://www.cartyhouse.org


نوٹ: رے  می



 ، تھ سا  ، ئی ہنما ر  ، ئے ہو تے  کر ا  مہی ئش  ہا ر  ، کو ں  لو ا و نے  کر یم  کل� جی  و ی
ف

� ر  ، �ی ر �ب ِن  ک
ر  و ا ت  تعلقا �ی  د ا ی

ن
�ب کی  م  کا ے  ر ا �ہ ۔  ہے کہتی  د  �ی مد آ ش  خو ئے  ہو  

ت
�ی د ی 

ت
� ر  و ا

۔ ی �ہ می  نی  با � ز� می

ٹ ی
ئ

سوسا� ونٹی  کمی ر�ی  �ب ِن  ک م  رائٹس 2015 بنا کاپی 
گی۔ ہوں  ی 

ن
� تبد�ی  ساتھ  کے  ت  ق

و� می  معلومات  ان  کہ   
ت

لی ی 
ن

� داری  ذمہ  �ی  ہم  اہم  ، �ت ی
ت

� درست  �ت  ت  ق
و� کے  اعت 

ش
ا� معلومات  تمام  گئی  دی  می  وئل 

ن می تعلقی: اس  بے  قانونی 

لئے  کے  پڑھنے  علاقہ( کو  کا  �پاس  آس  اور  ڈ )ٹورانٹو 
�

ی
ئ

گا� اس  بانی  مہر� رائے   �ب
 : ی

ئ
جا� www.kinbrace.ca پر 

سٹرا�ن آرم  ڈر�ی 
� ن ر: ا�ی تصاو�ی

: شکر�ی کا  سخاوت  کی  �پارٹنرز  ٹ  ی پرو�ج

ت ،  ق
و� اپنا  سے  ِر 

ف
غورو� اور  تندہی  نے  جنہوں  شکر�ی  ر( کا  والوں، د�ی کرنے  ا  مہی دخمات 


یل�وں، � وں، وک� ی و�ج ی

ف
رٹ )ر� پ ا�ی سے  بہت  اور 

ا۔ د�ی ت  ق
و� اور  کی  مدد  می  سنوارنے  پلک  نوک  کی  ڈ 

�
ی

ئ
اس RHP گا� ا  د�ی پن  ا  ی

ن
� ، اور  ی �ب �ڈ  ی

ف
�

می ز�ی 
 انگر�ی 	•

می  
ش�ن




� پ�ی س� 	•
می  

ن
ی �چ آسان  	•

	 می عربی  	•

می  یسی  س�
ن

را�
ف

� 	•
می  اُردو  	•

می فارسی  	•

http://www.kinbrace.ca

